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Propósitos 

 
 Reconoce la importancia del estudio del 

movimiento 
 Conoce las características del movimiento.  
 Describe el movimiento de los cuerpos    

 
 

 Fase Afectiva 
 

 
Estudiar el movimiento de los cuerpos es estudiar 

un fenómeno del que ya sabemos muchas cosas, 

puesto que desde nuestra infancia observamos que 

los cuerpo se mueven a nuestro alrededor, a la vez 

que nosotros también nos movemos. Sin embargo, 

es posible que a veces hayas tenido dudas sobre qué 
cuerpos son los que realmente se mueven y qué 

cuerpos permanecen en reposo.  
  
Quizás te hayas preguntado… 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

En esta guía estudiaremos la necesidad de definir 

sistema de referencia para describir los 
movimientos, precisaremos el significado de 

términos como posición, velocidad y aceleración,  y 

los utilizaremos para describir el movimiento de los 

objetos. 
 

 Fase Cognitiva 
 

 
Conceptos Fundamentales 

 

Cinemática 
 
Es la parte de la física que estudia el movimiento de los 
cuerpos sin ocuparse de las causas que lo provocan. Se 
encarga de abordar el estudio de las magnitudes 
involucradas en el movimiento como la velocidad y la 
distancia recorrida. 

Movimiento 
 
 
 
 
 

 

Sistema de Referencia 
 
También se le denomina marco o punto de referencia. Un 
sistema de referencia es un sistema coordenado en tres 
dimensiones, de tal manera que la posición de un punto 
cualquiera P en cierto instante de tiempo está 
determinada por sus tres coordenadas cartesianas (x, y, 
z). 

 
 
 

¿En la Tierra hay algún 

otro objeto que tenga la 
velocidad con la cual se 

produce el lanzamiento de 
un cohete? 

 

¿Cómo es el 

movimiento 

de los 
satélites 

artificiales 

alrededor de 

la Tierra? 

¿Cómo son 

las 

trayectorias 
en un  

parque  

de 
diversiones? 

z 

x 

y 

(x, y, z) 
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Al realizar el análisis del movimiento de un cuerpo 
consideramos que los sistemas de referencia se 
encuentran en reposo.  
 
 
Ejemplo 1 
Un semáforo, se toma como sistema de referencia para 
describir el movimiento de un auto, considerando que el 
semáforo se encuentra en reposo. 
 

 
 

Sin embargo, si el sistema de referencia lo ubicamos 
fuera del planeta Tierra, tendríamos que tener en cuenta 
que el semáforo se encuentra en movimiento, al igual que 
el auto, debido a que ambos acompañan a la Tierra en 
sus movimientos de rotación y de traslación. 
 

 
 
 
 
Por lo tanto, para saber si un objeto se encuentra en 
movimiento, es necesario especificar con respecto a qué 
objeto describimos el movimiento. 
 
Para afirmar que un objeto se encuentra en reposo o en 
movimiento se requiere de un sistema de referencia. 
 
A partir de las consideraciones anteriores se puede 
afirmar que todos los movimientos son relativos pues 
dependen del sistema de referencia desde el cual se 
describen. La Tierra se mueve con respecto al Sol, pero 
el Sol se mueve en la galaxia llamada Vía Láctea. 
Observa que determinamos si un objeto se encuentra en 
reposo o en movimiento de acuerdo con el sistema de 
referencia elegido. 
 

Cuerpo Puntual: Un cuerpo puntual o partícula 

material es un objeto que consideramos sin tamaño, el 
cual puede tener movimiento. 
 

Trayectoria: Línea que un móvil describe durante su 

movimiento. 

 
 
 

 
Considerando la trayectoria descrita por el objeto, el 
movimiento puede ser: rectilíneo o curvilíneo. 
 

* Movimiento Rectilíneo: cuando su trayectoria 

describe una línea recta. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

* Movimiento Curvilíneo: cuando su trayectoria 

describe una curva. 
 
El movimiento curvilíneo puede ser: 
 

- Circular, si la trayectoria es una circunferencia, como 

ocurre con el extremo de las manecillas del reloj. 

 
- Elíptico, si la trayectoria es una elipse, como ocurre 

con el movimiento planetario. 

 
- Parabólico, si la trayectoria es una parábola, como 

ocurre con el movimiento de proyectiles. 

 
 

Posición: Lugar  que ocupa un cuerpo con respecto a 

un punto o sistema de referencia.  
La siguiente figura nos muestra el eje x  como sistema de 
referencia, donde las unidades están dadas en metros  
 

Las posiciones que se observan son: 
 
Auto rojo se encuentra en  x = 0 m 
Persona en x = 15m 
Palmera en x = 25 m 
Auto azul en x = 40 m 
 

Desplazamiento: ΔX  
 
Cambio de posición de un objeto respecto a un sistema 
de referencia. Se representa a través de un segmento 

x 

y 

z 

z 

y 

x 

Horizontal: 

eje x 

Vertical:  

eje y 

X (m) 
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dirigido o flecha  que une dos posiciones diferentes de 
su trayectoria.  
Corresponde a una magnitud vectorial debido a que se 
requiere de magnitud, dirección y sentido. 
 
La siguiente es la fórmula para calcular el 
desplazamiento, donde se emplea el símbolo ∆ que se lee 
delta y significa variación o cambio, en el caso se usa 
junto a la letra X, que representa la posición, por lo tanto, 
∆X, se entiende como variación o cambio de posición. 
 
 

∆𝑿= 𝑿𝟐− 𝑿𝟏 
 
 
Para hallar el desplazamiento se halla la diferencia entre 
la posición final o posición en un punto 2 y la posición 
inicial o posición en el punto 1. 
 

Distancia: d 
 
Medida de la trayectoria. Corresponde a una magnitud 

escalar porque queda determinada por un valor numérico 
y su unidad. 
 
Tanto la distancia como el desplazamiento presentan 
unidades de longitud: m.cm, km, etc. 
 
En un movimiento rectilíneo la distancia y el 
desplazamiento presentan igual valor. 
 
 
 
Ejemplo 2 

 
    
En ambos casos se observa que la distancia está 
relacionada con la trayectoria, mientras que el 
desplazamiento se obtiene del trazo de una línea recta 
que une el punto de partida del móvil con el punto de 
llegada. 
 
 

Rapidez: V 
 
Es la distancia recorrida por unidad de tiempo. 
 

𝑽=
𝒅

𝒕
 

 
Se trata de una magnitud escalar, es decir queda bien 
definida al mencionar su valor numérico y su unidad. 
Procede de la distancia y del tiempo que también son 
magnitudes escalares. 
 

Velocidad: V  
 
Es el desplazamiento recorrido por unidad de tiempo. 
 

𝑽= 
𝜟𝑿

𝜟𝒕
 

 

 
Las unidades de la rapidez y la velocidad son: km/h, m/s.  
La velocidad es una cantidad vectorial, lo que implica 
valor numérico, unidad y dirección, esta última indica 
hacia donde se está realizando el movimiento. Si 
hablamos del eje x, el signo de la velocidad nos 
determinará, si el móvil se desplaza hacia la derecha 
cuando el signo es positivo o hacia la izquierda si su signo 
es negativo. 
 
La fórmula también se la puede expresar como: 
 

𝑽= 
𝒙𝟐−𝒙𝟏
𝒕𝟐−𝒕𝟏

 

 
Es decir, el cociente entre la variación de las posiciones 
y la variación de los respectivos tiempos. 
 
 
 

Ejemplo 3 
Una persona pasea desde A hasta D pasando por las 
posiciones  B y C. 
 

 
 

Calcular 
a. desplazamiento 
b. distancia recorrida 
c. velocidad en m/s 
d. rapidez en m/s 

 

Solución 
Hallamos los recorridos en cada tramo, restando la 
posición final con la posición inicial en cada uno de ellos, 
así: 
 
de A a B:   150 m – 500 m = - 350 m 
de B a C:   350 m – 150 m = 200 m 
de C a D: - 100 m – 350 m = - 450 m 
 
a.  Para calcular el desplazamiento hay dos opciones: 
 
Primera: sumamos los resultados obtenidos en cada 
tramo, teniendo en cuenta el signo de cada uno 
 
∆𝑿= - 350m + 200 m – 450m =   - 600 m 
 
Segunda: aplicamos la fórmula, restando la posición 
final (la última de todas) menos la posición inicial (la 
primera de todas). 
 

∆𝑿= 𝑿𝟐− 𝑿𝟏 
 

∆𝑿= −𝟏𝟎𝟎 𝒎− 𝟓𝟎𝟎 
 
 

∆𝑿= −𝟔𝟎𝟎 𝒎 
 
En ambos casos el resultado es el mismo. 
 
b. Para hallar la distancia recorrida sumamos los valores 
de cada recorrido sin tener en cuenta el signo (valores 
absolutos de cada uno): 
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𝒅 =  350m + 200 m + 450m =   1 000 m 
c. Para el cálculo de la velocidad, necesitamos 
transformar el tiempo total que son 10 minutos a 
segundos, por lo tanto: 
 

𝟏𝟎 𝒎𝒊𝒏 𝒙
𝟔𝟎 𝒔

𝟏 𝒎𝒊𝒏
= 
𝟏𝟎 𝒙 𝟔𝟎 𝒔

𝟏
=𝟔𝟎𝟎 𝒔 

 

Ahora, usamos la fórmula 
   

𝑽= 
𝜟𝑿

𝜟𝒕
 
− 𝟔𝟎𝟎 𝒎

𝟔𝟎𝟎 𝒔
= −𝟏 

𝒎

𝒔
 

 

 
Para tener en cuenta:  

 
El signo negativo en la velocidad  indica que la 

persona se desplazó hacia la izquierda. 
 
d. Cálculo de la rapidez 
 

𝑽=
𝒅

𝒕
= 
𝟏 𝟎𝟎𝟎 𝒎

𝟔𝟎𝟎 𝒔
=𝟏,𝟔 

𝒎

𝒔
 

 

Ejemplo 4 
Un automóvil de carreras recorre 600 km en dos horas. 
a. ¿Cuál es la rapidez con la cual el automóvil realiza el 
recorrido? 
b. Cuál es la distancia recorrida, si el automóvil se 
mueve con la misma rapidez durante dos hora y media? 
 

Solución 
a. Utilizamos la fórmula para hallar la rapidez 
 

𝑽=
𝒅

𝒕
= 
𝟔𝟎𝟎 𝒌𝒎

𝟐 𝒉
=𝟑𝟎𝟎 

𝒌𝒎

𝒉
 

 
b. En este caso hay que hallar la distancia recorrida, por 
lo tanto tomamos como punto de partida la fórmula de la 
rapidez, debido a que es un dato conocido 

𝑽=
𝒅

𝒕
 

 

De la fórmula despejamos d: 
 

𝑽 .𝒕=𝒅 
Ordenando 

𝒅 =𝑽 .𝒕 
 
Reemplazando valores, te niendo en cuenta que 2 horas 
y media equivalen a 2,5 h 
 

𝒅 =𝟑𝟎𝟎 
𝒌𝒎

𝒉
 .𝟐,𝟓𝒉 = 750 km 

 
 
 

Aceleración: a 

 

Es  el cambio de velocidad en la unidad de tiempo. 
 

𝒂= 
∆𝑽

∆𝒕
 

 
En la relación matemática se observa el símbolo ∆V, que 
indica cambio o variación de velocidad, que se obtiene de 
la diferencia entre dos valores de velocidad, final menos 
inicial. 
 

 
 
Operacionalmente la fórmula también se escribe, 
 

𝒂= 
𝑽𝟐−𝑽𝟏 

∆𝒕
 

O también 

𝒂= 
𝑽𝟐−𝑽𝟏 

𝒕𝟐−𝒕𝟏
 

 
Las unidades de la aceleración son: m / s2, km / h 2 

 
 
 

Ejemplo 5 
Un automóvil se mueve inicialmente con velocidad de 20 
m/ s y después de 2 segundos aumenta su velocidad a 
30 m/s. Cuál es su aceleración?  
 

Solución 
 

𝒂= 
𝑽𝟐−𝑽𝟏 

∆𝒕
 

 

Reemplazando valores 
 

𝒂= 
𝟑𝟎 
𝒎
𝒔
−𝟐𝟎 

𝒎
𝒔
 

𝟐 𝒔
= 
𝟏𝟎 
𝒎
𝒔

𝟐 𝒔
=𝟓
𝒎

𝒔𝟐
 

 
 

La respuesta nos indica que el automóvil aumenta su 
velocidad 5m /s cada segundo. 
 

Ejemplo 6 
 

Un camión que se encuentra inicialmente en reposo (esta 
frase significa que su velocidad inicial es cero), aumenta 
su velocidad a 30 km / h en 12 segundos, calcule su 
aceleración. 
 
 

 
 

Solución 
Antes de efectuar el reemplazo en la fórmula, se observa 
que los datos de la velocidad y del tiempo no se 
encuentran en el mismo sistema de unidades, por lo tanto 
se recomienda transformar los km/h a m/s 
 

𝑽𝟐=𝟑𝟎
𝒌𝒎

𝒉
𝒙
𝟏𝟎𝟎𝟎 𝒎

𝟏 𝒌𝒎
𝒙
𝟏 𝒉

𝟑𝟔𝟎𝟎 𝒔
=
𝟑𝟎 𝟎𝟎𝟎 𝒎

𝟑 𝟔𝟎𝟎 𝒔
=𝟖,𝟑𝟑

𝒎

𝒔
 

  
Ahora, escribimos la fórmula y reemplazamos 

 

𝒂= 
𝑽𝟐−𝑽𝟏 

∆𝒕
 

 
 

𝒂= 
𝟖,𝟑𝟑

𝒎
𝒔−𝟎

𝒎
𝒔 

𝟏𝟐 𝒔
= 
𝟖,𝟑𝟑

𝒎
𝒔

𝟏𝟐 𝒔
=𝟎,𝟔𝟗

𝒎

𝒔𝟐
 

 

Ejemplo 7 
Un auto se desplaza con una velocidad de 80 km / h, frena 
y se detiene (esta frase significa que la velocidad final del 
móvil es cero), en 10 segundos, calcule la aceleración. 

V1= 0 V2 = 30 km/h 
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Solución 
Al igual que en el ejemplo 5, los datos de la velocidad y 
del tiempo no se encuentran en el mismo sistema de 
unidades, por lo tanto transformamos los km/h a m/s 
 

𝑽𝟏=𝟖𝟎
𝒌𝒎

𝒉
𝒙
𝟏𝟎𝟎𝟎 𝒎

𝟏 𝒌𝒎
𝒙
𝟏 𝒉

𝟑𝟔𝟎𝟎 𝒔
=
𝟖𝟎 𝟎𝟎𝟎 𝒎

𝟑 𝟔𝟎𝟎 𝒔
=𝟐𝟐,𝟐𝟐

𝒎

𝒔
 

 
Ahora, escribimos la fórmula y reemplazamos 

 

𝒂= 
𝑽𝟐−𝑽𝟏 

∆𝒕
 

 

𝒂= 
𝟎
𝒎
𝒔−𝟐𝟐,𝟐𝟐

𝒎
𝒔 

𝟏𝟎 𝒔
= 
−𝟐𝟐,𝟐𝟐

𝒎
𝒔

𝟏𝟎 𝒔
=−𝟐,𝟐𝟐

𝒎

𝒔𝟐
 

 

 
Para tener en cuenta  

 
El signo negativo en la aceleración indica que el móvil 
estaba desacelerando, es decir, disminuyendo la 
velocidad. 
 
 
 

Gráfica distancia - tiempo 
 

Es posible analizar el movimiento de un objeto a partir de 
gráficas distancia vs tiempo que se representan en el 
plano cartesiano. La distancia se representa en el eje 
vertical y el tiempo en el eje horizontal. 
 
La forma de la gráfica nos da información de la clase de 
movimiento rectilíneo que está describiendo el móvil. 
 

Movimiento Uniforme 
 
En la figura se representa una gráfica distancia-tiempo  
para un automóvil que describe un movimiento rectilíneo 
con rapidez constante, a este se le denomina  movimiento 
rectilíneo uniforme.  
 

 
 
En la gráfica se observa que en cada hora el móvil recorre 
una distancia de 60 km, de lo cual podemos concluir que 
la rapidez del automóvil es de 60 km/h y que se trata de 
un movimiento rectilíneo uniforme.  
 
En una gráfica distancia-tiempo, la pendiente de la recta 
representa el valor de la velocidad 
 

𝑽= 
𝒙𝟐−𝒙𝟏
𝒕𝟐−𝒕𝟏

 

 

Movimiento Acelerado 

 
La siguiente gráfica representa un movimiento acelerado, 
es decir que a medida que avanza el tiempo la velocidad  
aumenta cada vez en mayor proporción. 
 

 
 

 
 
Observa en la gráfica que el objeto recorre cada vez 
mayor distancia, a medida que transcurre el tiempo. Esto 
indica que su rapidez aumenta, por lo tanto, el movimiento 
es acelerado. 
 

Movimiento Desacelerado 
 
La siguiente gráfica representa un movimiento 
desacelerado, indica que a medida que avanza el tiempo 
la velocidad disminuye 
 

 

 

 
 

Observa en la gráfica que el objeto recorre cada vez 
menor distancia, a medida que transcurre el tiempo. Esto 
indica que su rapidez disminuye, por lo tanto, el 
movimiento es desacelerado. 

 
Estos tipos de movimiento se estudiarán con mayor 
profundidad en la próxima guía. 
 
 
 

Ejemplo 8 
Los datos presentados en la siguiente tabla corresponden 
al movimiento de un objeto entre 0 y 5 segundos. 
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Construye una gráfica distancia-tiempo para los datos de 
la tabla y calcula la rapidez del objeto. 
 

 

 
 

Solución 
Basados en los datos de la tabla construimos la gráfica 
distancia – tiempo. 

 
 
Primero, observa la gráfica distancia-tiempo para el 
movimiento cuyos datos se presentan en la tabla.  
Nota que en el tiempo de 0 segundos, la distancia 
recorrida es 0 m y, por ejemplo, la distancia recorrida en 
los primeros 3 segundos es de 30 m.  
 
Luego, como la distancia recorrida durante 3 segundos es 
30 metros, calculamos la rapidez:  
 

𝑽= 
𝒅

𝒕
= 
𝟑𝟎 𝒎

𝟑 𝒔
=𝟏𝟎

𝒎

𝒔
 

 
La rapidez del objeto es de 10 m/s. 
 
 
 
 

 Fase Expresiva 
 

Resolver el taller en su cuaderno, teniendo en cuenta los 
ejemplos dados. 

TALLER 

1. Dibuja el desplazamiento y la trayectoria seguidos por 

el insecto. 

 

 

2. Escribe el concepto frente a cada definición y busca el 

concepto en la sopa de letras. 

 

 
 

a. Camino seguido por un 

objeto en movimiento 

 

2. Distancia recorrida por 

unidad de tiempo 

 

3. Movimiento en línea 

recta con rapidez 

constante. 

 

4. Cambio de la velocidad 

por unidad de tiempo 

 

5. Trayectoria descrita por 

los panetas 

 

6. Sistema con respecto al 

cual se describen los 

movimientos. 

 

7. Flecha que une el punto 

de partida con el punto de 

llegada 

 

 

3. Completa el siguiente mapa conceptual. 
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4. Los automóviles del diagrama han partido 

simultáneamente desde la marca 0 y después de 5 

segundos están en las posiciones indicadas.  

 
 

Determina la rapidez de cada uno. Anota tus cálculos. 

 

Auto A 
𝑽=
𝒅

𝒕
=
𝟓𝟎𝒎

𝟓 𝒔
=𝟏𝟎

𝒎

𝒔
 

Auto B  

 

Auto C  

 

Auto D  

 

Auto E  

 

Auto F  

 

 

5. Escribe frente a cada afirmación F si es falsa y V si es 

verdadera. Justifica las respuestas falsas. 

 

a. La descripción del movimiento depende del 

sistema de referencia elegido 

 

b. Todos los objetos de mueven con rapidez 

constante 

 

c. La medida de qué tan rápido se mueve un 

objeto se llama aceleración 

 

d. Los cuerpos con rapidez constante recorren 

espacios iguales en tiempos iguales 

 

e. Un objeto que aumenta su rapidez describe 

un movimiento acelerado 

 

 

 6. El esquema representa la posición de los cuerpos en el 

tiempo t. 

 
a. ¿Cuál es el sistema de referencia utilizado? 

 

b. Determina la posición de las personas con respecto al 

punto de referencia. 

 

 

 

7. Un avión recorre una distancia de 2400 km en 3 horas.  

 

a. ¿Cuál es la rapidez con la cual realiza el recorrido?  

 

b. ¿Cuál es la distancia que recorre en 1,5 horas, si se 

mueve con la misma rapidez? 
 

8. El sonido se propaga en el aire con una rapidez de 340 

m/s. Carlos golpea un tambor y Andrés escucha el sonido 

2 segundos después. Determina a qué distancia se 

encuentra  Andrés de Carlos. 

 

9. La siguiente tabla muestra la distancia recorrida por 

tres automóviles a partir de cierto punto para diferentes 

valores del tiempo. 
 

Tiempo 
(s) 

Automóvil 1 
Distancia(m) 

Automóvil 2 
Distancia(m) 

Automóvil 3 
Distancia(m) 

0 0 0 0 

1 10 2 18 

2 20 8 32 

3 30 18 42 

4 40 32 48 

5 50 50 50 

 

a. Construye en el mismo plano cartesiano y con diferente 

color, la gráfica distancia-tiempo para los tres automóviles 

 

b. Identifica cuál de ellos se mueve con rapidez constante, 

cuál aumenta su rapidez y cuál la disminuye. 

 

c. Identifica cuál recorre mayor distancia. 

 

10. Completa la tabla con los valores de la distancia para 

los tiempos indicados si un motociclista se mueve con 

rapidez constante de 40 km/h 

 

Tiempo 

(h) 

0 1 2 3 4 

Distancia 

(km) 

0     

 

 


