[image: ][image: ]República de Colombia 
Departamento del Putumayo
INSTITUCIÓN EDUCATIVA FRAY PLACIDO
Decreto 050 del 13 de enero de 2003 / Resol 0611 del 02 de mayo de 2006
NIT 846000522-2 DANE 186001000248 ICFES 127357
	NOMBRE DEL PROYECTO
	APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE

	JUSTIFICACIÓN:

	
Nuestro contexto social está contaminado con diferentes factores que absorben y afecta en el desarrollo Psicomotriz, cognitivo y psicosocial de la comunidad educativa Fray Placido. con la ejecución de este proyecto se busca llevar a cabo una serie de actividades lúdicas- recreativas, culturales y deportivas, para fortalecer hábitos saludables y formar una cultura física institucional, con el apoyo de los directivos, docente administrativos y estudiantes.  

 

	OBJETIVOS:

	
· Sensibilizar a la comunidad educativa de la importancia de que reviste la utilización correcta del uso del tiempo libre.
· Orientar a los estudiantes buenas estrategias para el excelente desarrollo integral.
· Presentar alternativas de mejoramiento físico y cognitivo en la comunidad educativa.



 

	INTEGRANTES:

	
ELIZABETH REALPE PALACIOS
LUZ DARY ROMERO GARCES 
DORIS ESNEDA SANCHES 
LUIS ALFREDO ZAMORA SOLARTE 
JAVIER MAFLA 
LUIS ROBERTO TORRES 

 


	METAS
	INDICADORES (FORMULAS)
	ACTIVIDADES
	RESPONSABLES
	FECHAS

	
	
	
	
	INICIO
	FIN

	 
A 20 de febrero bienvenida a los estudiantes de transición y grados sextos







	 100 % de estudiantes de transición y grados sextos participando en el evento.
	·  Recreación dirigida
· Brindar refrigerio a los participantes. 

	 Comité hábitos saludables
	 20/2/2024
	 28/2/2024

	A 20 de febrero iniciar la articulación de del tiempo libre sobre los hábitos saludables y alimentación en las diferentes áreas
	100% socialización del proyecto con la ayuda de las diferentes áreas.
	· A las personas que presten el servicio de cafetería, presentarles el listado de alimentos para la venta en la institución.


	Rector
Comité tiempo libre
	01/02/2024
	 

	 
A 1 de marzo realizar el campeonato Inter cursos de voleibol, futsal, atletismo, tenis de mesa, ajedrez






	100% de ejecución del campeonato Inter cursos
	·  Inscripción de los equipos participantes, femenino y masculino
· Inauguración del campeonato
· Ejecución del campeonato
· Premiación

	Futsal
Sede sauces  
Doris Sánchez
Andrés Narváez
Roberto Torres
Elisabeth Realpe
Sede central.
Luz Dary Romero 
Sede José Homero. Alfredo Zamora
Sede Los Sauces secundaria.
Grado decimo
Campeonato ajedrez
Javier Mafla
	 01/03/2024
	

	 
A 30 de marzo conformar el grupo de danzas de docentes y padres de familia.






	100 % participación de los docentes y padres de familia.
	·  Inscripción para el grupo de danzas.
· Ensayos.
· Participación del grupo de danza intramural.

	 Comité tiempo libre.
	 30/03/2024
	 30/11/2024

	

A 30 octubre participación en el aniversario de la institución.



 
	100 % participación de los estudiantes, docentes y padres de familia.
	· Participar en actividades culturales y deportivas.
	 Comité tiempo libre.
	 30/08/2024
	 30/08/2024

	A 30 de abril de 2024 se tendrá fortalecida la Banda de Paz.

	Número de integrantes de la banda de paz.
	· Capacitar a los estudiantes en el manejo de instrumentos.

· Participar en los eventos interinstitucionales.
· Promover y realzar su participación.

	Profesional encargado y estudiantes.

Edby Bedoya.
Edilma Daza
	01/02/2024
	30/04/2024

	A 30 de junio de 2024 se creará y promoverá el grupo de música andina. 

	Número de integrantes del grupo musical.
	· Capacitar a los estudiantes en el manejo de instrumentos.
· Capacitar a los estudiantes en el manejo de su voz.
· Participar en los eventos interinstitucionales.
· Promover y realzar su participación.
	Pedro Guerra
Edilma Daza
	01/02/2024
	30/06/2024

	A 30 de marzo de 2024 se creará el grupo de danzas con estudiantes.
	100% participación de los estudiantes desde los grados quinto hasta undécimo.
	· Jornada de inscripción
· Plan de trabajo
· Cronograma de actividades
	Roberto Torres
	30/03/2024
	08/01/2024

	A 30 de marzo de 2024 se creará el grupo de teatro
	100% participación de los estudiantes desde los grados quinto hasta undécimo.
	· Jornada de inscripción
· Plan de trabajo
· Cronograma de actividades
	Alirio Diaz
Otoniel Acosta
	30/03/2024
	30/11/2024
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