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	NOMBRE DEL PROYECTO
	APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE

	JUSTIFICACIÓN:

	
Nuestro contexto social está contaminado con diferentes factores que absorben y afecta en el desarrollo Psicomotriz, cognitivo y psicosocial de la comunidad educativa Fray Placido. con la ejecución de este proyecto se busca llevar a cabo una serie de actividades lúdicas- recreativas, culturales y deportivas, para fortalecer hábitos saludables y formar una cultura física institucional, con el apoyo de los directivos, docente administrativos y estudiantes.  

 

	OBJETIVOS:

	
· Sensibilizar a la comunidad educativa de la importancia de que reviste la utilización correcta del uso del tiempo libre.
· Orientar a los estudiantes buenas estrategias para el excelente desarrollo integral.
· Presentar alternativas de mejoramiento físico y cognitivo en la comunidad educativa.



 

	INTEGRANTES:

	
ANDRES NARVAEZ GOMEZ
DORIS ESNEDA SANCHES 
LUIS ALFREDO ZAMORA SOLARTE 
LUIS ROBERTO TORRES 

 


	METAS
	INDICADORES (FORMULAS)
	ACTIVIDADES
	RESPONSABLES
	FECHAS

	
	
	
	
	INICIO
	FIN

	 
A 29 de febrero bienvenida a los estudiantes de transición y grados sextos







	100 % de estudiantes de transición y grados sextos participando en el evento.
	Recreación dirigida
Brindar refrigerio a los participantes. 
	 Comité hábitos saludables
	 29/2/2024
	 29/2/2024

	A 5 de febrero iniciar la articulación de del tiempo libre sobre los hábitos saludables y alimentación en las diferentes áreas
	100% socialización del proyecto con la ayuda de las diferentes áreas.
	· A las personas que presten el servicio de cafetería, presentarles el listado de alimentos para la venta en la institución.


	Rector
Comité tiempo libre
	05/02/2024
	 

	 
A 5 de abril realizar el campeonato Inter cursos, futsal, ajedrez, voleibol.






	100% de ejecución del campeonato Inter cursos
	·  Inscripción de los equipos participantes, femenino y masculino
· Inauguración del campeonato
· Ejecución del campeonato
· Premiación

	Futsal
Sede sauces  
Doris Sánchez
Andrés Narváez
Roberto Torres
Sede central.
(profesor pendiente)
Sede José Homero. Alfredo Zamora
Sede Los Sauces secundaria.
Grado decimo
Campeonato ajedrez
Roberto Torres
	 05/04/2024
	08/30/2024

	 
A 30 de marzo conformar el grupo de danzas de estudiantes, docentes y padres de familia.






	100 % participación de los docentes y padres de familia.
	·  Inscripción para el grupo de danzas.
· Ensayos.
· Participación del grupo de danza intramural.

	 Comité tiempo libre.
	 30/03/2024
	 30/11/2024

	A 30 de marzo de 2024 se creará el grupo de teatro
	100% participación de los estudiantes desde los grados quinto hasta undécimo.
	· Jornada de inscripción
· Plan de trabajo
· Cronograma de actividades
	Doris Sánchez
	30/03/2024
	30/11/2024
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