




Promover procesos participativos que involucren a
la Comunidad Educativa, a tomar decisiones
autónomas, informadas y responsables frente a la
vivencia de la sexualidad, aún en contextos difíciles.

Incorporar en su cotidianidad el ejercicio de los
Derechos Humanos, Sexuales y Reproductivos que
les permitan a niños, niñas, adolescentes, jóvenes,
adultos vivir una sexualidad plena, responsable, sin
violencia que mejore su Proyecto de Vida y el de los
demás.

Partir de situaciones cotidianas que se convierten
en oportunidades pedagógicas para el desarrollo de
las competencias necesarias para la construcción de
un proyecto de vida con sentido.



FUNCIONES Comunicativa relacional

Erótica

Afectiva 

Reproductiva

CONTEXTOS

Identidad                                            
Familia

Pareja 

Sociedad

COMPONENTES

Identidad de 
Género

Comportamientos 
Culturales de 

Género

Orientación 
Sexual



METAS
INDICADO

RES
ACTIVIDADES

RESPON

SABLES

RECURSOS

ECONO

MICOS

OTROS

Al finalizar la Planeación 

Institucional estará conformada 

la Mesa de Trabajo y elaborado el 

Plan de Acción PESCC.

1 Mesa Técnica  

conformada

1 Plan de Acción 

elaborado

Conformación Mesa 

Técnica

Socialización Plan de 

Acción

Mesa PESCC

500.000

Humanos

Materiales

Tecnológicos

Durante la 2da. Semana de 

Planeación Institucional, estará 

entregada las temáticas, para 

transversalizarlas (incluir) o 

actualizarlas en las diferentes 

áreas del conocimiento, durante 

la revisión de Mallas 

Curriculares.

1 Lista de Temas

sexualidad entregada

Transversalización 

Temáticas PESCC

Mesa PESCC

Docentes

Orientadora

Al finalizar la 2ª Semana de 

Planeación la Mesa Técnica

compartirá, Wattsap Institucional 

la Cartilla de Salud Mental.

1 Cartilla 

Elaborada y Compartida
Utilización Cartilla 

Mesa PESCC

Docentes

Orientadora



METAS
INDICADORES

ACTIVIDADES
RESPON

SABLES

RECURSOS

ECONO

MICOS

OTROS

Al finalizar el el 1er. Período 

Las Entidades de Apoyo 

Social, Salud, Educación, 

Fundaciones, planeando 

acciones y elaborando 

cronograma actividades año 

escolar 2025.

No. Instituciones 

aliadas.

No. Charlas 

No. Cronogramas

Programados

Invitaciones

Oficios

Planes de Acción

Cronograma

Mesa PESCC

Instituciones 

Aliadas

500.000

Humanos

Materiales

Tecnológicos

Inicio 2do. Período. 

Sensibilizarán a Padres de 

Familia grados 4 y 5 

primaria sobre temas Salud 

Mental y Sexualidad 

Nº de Charlas y 

Talleres dictados
Charla y Talleres

Mesa PESCC

Padres 

Familia

Instituciones

Inicio 3er. Período. 

Sensibilizarán a Estudiantes 

grados 6 a 8 Bachillerato 

sobre temas Salud Mental y 

Sexualidad 

Nº de Charlas y 

Talleres dictados Charlas y Talleres. 

Mesa PESCC

Estudiantes

Instituciones



METAS
INDICADO

RES
ACTIVIDADES

RESPON

SABLES

RECURSOS

ECONO

MICOS

OTROS

Durante el año escolar 

2025 La Mesa Técnica 

participe de 

capacitaciones, charlas, 

foros, talleres de PESCC 

que la SED u otras 

Instituciones inviten

No. 

Invitaciones 

realizadas y 

participando

Participación activa

de charlas, 

talleres, foros.

Mesa 

PESCC

Humanos

Materiales

Tecnológicos

Terminado cada período la 

Mesa Técnica se reunirá 

para evaluar el Plan de 

Acción PESCC 2025

Nº de 

reuniones

evaluando 

PESCC

Utilización Lista 

Chequeo

Videos

Registro

Fotográfico

Mesa 

PESCC



METAS ACTIVIDADES
MESES

E F M A M J J A S O N D

Al finalizar la Planeación Institucional 

estará conformada la Mesa de Trabajo y 

socializado el Plan de Acción PESCC.

Conformación

Mesa de Trabajo

Socialización 

Plan de Acción

X

Durante la 2da. Semana de Planeación 

Institucional, estará entregada las 

temáticas, para transversalizarlas 

(incluir) o actualizarlas en las diferentes 

áreas del conocimiento, durante la 

revisión de Mallas Curriculares.

Revisión

Actualización 

temáticas

X

Al finalizar la 2ª Semana de Planeación la 

Mesa Técnica compartirá, Wattsap

Institucional la Cartilla de Salud Mental

Compartida Catilla

Wattsap Institucional
X



METAS ACTIVIDADES
MESES

E F M A M J J A S O N D

Al finalizar el el 1er. Período Las 

Entidades de Apoyo Social, 

Salud, Educación, Fundaciones, 

planeando acciones y 

elaborando cronograma 

actividades año escolar 2025.

Invitaciones

Oficios

Planes de Acción

Cronograma

X

Inicio 2do. Período. 

Sensibilizarán a Padres de 

Familia grados 4 y 5 primaria 

sobre temas Salud Mental y 

Sexualidad 

Charlas y Talleres X X X

Inicio 3er. Período. 

Sensibilizarán a Estudiantes 

grados 6 a 8 Bachillerato sobre 

temas Salud Mental y Sexualidad 

Charlas y Talleres. X X X



METAS ACTIVIDADES
MESES

E F M A M J J A S O N D

Durante el año escolar 2025 La 

Mesa Técnica participe de 

capacitaciones, charlas, foros, 

talleres de PESCC que la SED u 

otras Instituciones inviten

Invitaciones

Permisos

Cronograma

X

Terminado cada período la Mesa 

Técnica se reunirá para evaluar 

el Plan de Acción PESCC 2025

Charlas y Talleres X X X


