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INSTITUCION EDUCATIVA FRAY PLACIDO
PLAN DE AREA DE EDUCACION FISICA
MOCOA 2025
INTRODUCCION

El Plan de Area de Educacion Fisica para el afio 2025, disefiado para los grados desde
preescolar hasta el grado once, se enmarca en las directrices actualizadas del Ministerio
de Educaciéon Nacional de Colombia, con el propdsito de promover el desarrollo integral
de los estudiantes a través de la actividad fisica, el deporte, la recreacion y la promocion
de estilos de vida saludables. Este plan se alinea con los lineamientos curriculares
establecidos en los estandares basicos de competencias y los derechos béasicos de
aprendizaje (DBA), asi como con los objetivos de la politica educativa nacional que busca
fomentar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad.

En el contexto actual, donde la salud fisica y mental adquieren una relevancia primordial,
la Educacion Fisica se consolida como un area fundamental para el desarrollo de
habilidades motrices, cognitivas, socioafectivas y éticas en los estudiantes. Este plan
incorpora las Ultimas actualizaciones normativas, incluyendo la Ley 2117 de 2021 y los
decretos reglamentarios que promueven la actividad fisica como un eje transversal en la
formacion de ciudadanos activos, criticos y comprometidos con su bienestar y el de su
comunidad.

El enfoque del plan para 2025 se centra en la adaptacion a las necesidades de los
estudiantes en cada etapa de su desarrollo, desde la primera infancia hasta la
adolescencia, garantizando una progresion coherente y significativa en el aprendizaje.
Se integran estrategias pedagodgicas innovadoras que fomentan la participacion, la
inclusion y el respeto por la diversidad, asi como el uso de tecnologias digitales para
enriquecer los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Ademads, este plan promueve la articulacion con otros ambitos educativos, como la
educacién ambiental, la convivencia escolar y la educacion para la sexualidad, con el fin
de contribuir a la formacion de ciudadanos responsables y conscientes de su papel en la
sociedad. En sintesis, el Plan de Area de Educacién Fisica 2025 busca no solo fortalecer
las capacidades fisicas y deportivas de los estudiantes, sino también formar individuos
integrales, saludables y comprometidos con su desarrollo personal y colectivo, en
sintonia con las exigencias del siglo XXI y las politicas educativas vigentes en Colombia.

DIAGNOSTICO DEL AREA DE EDUCACION FiSICA

Analizando el proceso del area de educacion fisica en los 5 ltimos afios podemos deducir
gue existen debilidades y fortalezas:

1.Falta de infraestructuray recursos adecuados
o Debilidad: Espacios fisicos insuficientes o inadecuados (canchas, gimnasios, zonas
recreativas) para atender a la poblacion estudiantil.
e Consecuencia: Limita la practica de actividades fisicas y deportivas, especialmente
en instituciones con alta matricula.
e Ejemplo: falta de espacio fisico (canchas), falta de implementos deportivos (pelotas,
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redes, conos, etc.).

2. Falta de actualizacién a los docentes

Debilidad: Docentes de Educacién Fisica con formacion desactualizada o
insuficiente en  metodologias innovadoras y enfoques pedagdgicos
contemporaneos.

Consecuencia: Dificultad para adaptar las clases a las necesidades de los
estudiantes o para integrar enfoques como la inclusion, la tecnologia o la promocion
de habitos saludables.

Ejemplo: Falta de capacitacién en temas como la atencion a estudiantes con
discapacidad o el uso de herramientas digitales en la Educacion Fisica.

4. Pocaintegraciéon de la inclusion y la diversidad

Debilidad: Falta de estrategias para atender a estudiantes con necesidades
educativas especiales, discapacidades o condiciones especificas.

Consecuencia: Exclusion de algunos estudiantes de las actividades fisicas, lo que
limita su participacion y desarrollo integral.

Ejemplo: Ausencia de infraestructura para estudiantes con movilidad reducida.

5. Falta de articulacién con otros ambitos educativos

Debilidad: Poca integraciéon de la Educacion Fisica con areas como la educacion
ambiental, la salud, la convivencia escolar o la educacién emocional.
Consecuencia: Pérdida de oportunidades para abordar temas transversales que
enriquecen la formacion integral de los estudiantes.

Ejemplo: No se aprovechan las clases de Educacion Fisica para promover habitos
alimenticios saludables o el cuidado del medio ambiente.

7. Falta de motivacién y participacion estudiantil

Debilidad: Estudiantes desmotivados debido a los celulares,

Consecuencia: Baja participacion y compromiso en las clases, lo que afecta el logro
de los objetivos de aprendizaje.

Ejemplo: interés por estar conectados en juegos interactivos.

9. Falta de promocién de habitos saludables

Debilidad: Poco énfasis en la promocién de estilos de vida activos y saludables mas
alla de las clases de Educacion Fisica.

Consecuencia: Los estudiantes no interiorizan la importancia de la actividad fisica y
los habitos saludables en su vida diaria.

Ejemplo: Ausencia de programas complementarios como jornadas deportivas,
charlas sobre nutricion o actividades extracurriculares.

10. Falta de apoyo institucional y presupuesto

Debilidad: Limitacién de recursos econdémicos y falta de apoyo por parte de la
institucion para implementar proyectos o actividades innovadoras en el area.
Consecuencia: Dificultad para mejorar la infraestructura, adquirir materiales o
capacitar a los docentes.

Ejemplo: Recorte de presupuesto para la compra de implementos deportivos o la
organizacién de eventos.

Fortalezas
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11.Docentes comprometidos y capacitados

Fortaleza: Contar con docentes de Educacion Fisica altamente comprometidos, con
formacion especializada y experiencia en el manejo de grupos de diferentes edades.
Impacto: Los docentes pueden disefiar clases innovadoras, adaptadas a las
necesidades de los estudiantes y enfocadas en el desarrollo de habilidades
motrices, sociales y emocionales.

Ejemplo: Docentes que utilizan metodologias activas y ladicas para motivar a los
estudiantes.

11. Promocién de valores y habilidades sociales

Fortaleza: Enfoque en el desarrollo de valores como el trabajo en equipo, el respeto,
la tolerancia y la solidaridad a través del deporte y la recreacion.

Impacto: Los estudiantes fortalecen sus habilidades sociales y emocionales, lo que
contribuye a una mejor convivencia escolar.

Ejemplo: Actividades deportivas que fomentan la cooperacion y el fair play.

12. Diversidad de actividades y enfoques

Fortaleza: Oferta variada de actividades que incluyen deportes, juegos tradicionales,
expresion corporal, danza, yoga y actividades al aire libre.

Impacto: Los estudiantes tienen la oportunidad de explorar diferentes formas de
movimiento y encontrar actividades que se ajusten a sus intereses y habilidades.
Ejemplo: Clases que alternan entre deportes competitivos y actividades recreativas
0 expresivas.

13. Promocion de habitos saludables

Fortaleza: Integracion de contenidos relacionados con la salud, la nutricion y el
bienestar fisico y mental en las clases de Educacion Fisica.

Impacto: Los estudiantes adquieren conciencia sobre la importancia de mantener
un estilo de vida activo y saludable.

Ejemplo: Charlas sobre alimentacion balanceada o actividades que promueven el
ejercicio fuera del @&mbito escolar.

14. Eventos y competencias deportivas

Fortaleza: Organizacion de eventos deportivos, jornadas recreativas vy
competencias internas que fomentan la participacién y el espiritu deportivo.
Impacto: Los estudiantes desarrollan habilidades deportivas, aprenden a manejar la
competencia de manera sana Y fortalecen su sentido de pertenencia institucional.
Ejemplo: Torneos intercalases, olimpiadas escolares o dias de la familia con
actividades deportivas.
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JUSTIFICACION

El Plan de Area de Educacién Fisica de la Institucion Educativa Fray Placido se
fundamenta en la necesidad de promover el desarrollo integral de los estudiantes, desde
el grado preescolar hasta el grado once, a través de la actividad fisica, el deporte y la
recreacion. Este plan se justifica en los siguientes aspectos:

1. Formacion integral del estudiante

La Educacion Fisica es un componente esencial en la formacion integral de los
estudiantes, ya que contribuye al desarrollo de las dimensiones fisica, cognitiva, emocional
y social. A través de actividades ludicas, deportivas y recreativas, se fomenta el
crecimiento armonico de los nifios y jovenes, preparandolos para enfrentar los desafios de
la vida con habilidades y valores que trascienden el ambito académico.

2. Promocion de la salud y prevencion de enfermedades

En un contexto donde el sedentarismo y los problemas de salud asociados a la falta de
actividad fisica son una preocupacién creciente, el Plan de Area de Educacion Fisica
busca inculcar habitos de vida saludable desde temprana edad. Mediante la practica
regular de ejercicio, los estudiantes aprenden a cuidar su cuerpo, prevenir enfermedades
y mejorar su calidad de vida.

3. Desarrollo de habilidades motrices y deportivas

El plan est& disefiado para que los estudiantes desarrollen habilidades motrices basicas y
especificas, asi como competencias deportivas que les permitan participar activamente en
diferentes disciplinas. Esto no solo fortalece su coordinacién, equilibrio y fuerza, sino que
también les brinda herramientas para disfrutar del deporte como una actividad recreativa
y formativa.

4. Fomento de valores y habilidades sociales

La Educacion Fisica es un espacio propicio para el aprendizaje de valores como el respeto,
la solidaridad, el trabajo en equipo y la sana competencia. A través del juego y el deporte,
los estudiantes aprenden a relacionarse con sus pares, resolver conflictos y asumir
responsabilidades, lo que contribuye a su formacion como ciudadanos activos y
comprometidos.

5. Mejora del rendimiento académico

Esta comprobado que la actividad fisica tiene un impacto positivo en el rendimiento
académico, ya que mejora la concentracién, la memoria y la capacidad de aprendizaje. El
Plan de Area de Educacion Fisica busca, por tanto, complementar el proceso educativo,
creando un equilibrio entre el desarrollo intelectual y fisico de los estudiantes.

6. Inclusion y equidad

El plan estd disefiado para ser inclusivo, garantizando que todos los estudiantes,
independientemente de sus capacidades fisicas o condiciones particulares, puedan
participar y beneficiarse de las actividades propuestas. Esto promueve la igualdad de
oportunidades y el respeto por la diversidad.

7. Cumplimiento de lineamientos curriculares

El Plan de Area de Educacion Fisica se alinea con los lineamientos curriculares
establecidos por el Ministerio de Educacién Nacional de Colombia, los cuales reconocen
la importancia de esta area en la formacién de los estudiantes. Ademas, se ajusta a los
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estandares nacionales e internacionales que promueven la actividad fisica como un
derecho fundamental para el desarrollo humano.

8. Preparacion para la vida adulta

Finalmente, el plan busca que los estudiantes adquieran habitos y competencias que les
permitan mantener un estilo de vida activo y saludable a lo largo de su vida. La Educacién
Fisica no solo les ensefia a moverse, sino también a valorar su cuerpo, superar desafios
y trabajar en equipo, habilidades esenciales para su futuro personal y profesional.

El Plan de Area de Educacion Fisica de la Institucion Educativa Fray Placido es una
herramienta fundamental para garantizar una educacion integral, inclusiva y de calidad,
gque prepare a los estudiantes para vivir de manera saludable, activa y responsable en
sociedad. Este plan no solo responde a las necesidades actuales de la comunidad
educativa, sino que también sienta las bases para un futuro prometedor para todos los
estudiantes.

OBJ E{I’IVOS

Objetivos del Plan de Area de Educacién Fisica de la Institucion Educativa Fray Placido

El Plan de Area de Educacion Fisica de la Institucién Educativa Fray Placido se propone
alcanzar los siguientes objetivos, alineados con el desarrollo integral de los estudiantes y
las directrices curriculares nacionales:

Objetivo General

Promover el desarrollo integral de los estudiantes a través de la Educacion Fisica,
fomentando habitos de vida saludable, habilidades motrices, valores sociales y el disfrute
de la actividad fisica, para contribuir a su bienestar fisico, emocional y social.

Objetivos Especificos
1. Desarrollar habilidades motrices y capacidades fisicas

o Fortalecer las habilidades motrices basicas (correr, saltar, lanzar, atrapar) y
especificas (coordinacion, equilibrio, agilidad) en los estudiantes, de acuerdo
con su etapa de desarrollo. _

o Mejorar las capacidades fisicas como la fuerza, resistencia, flexibilidad y
velocidad, mediante actividades adecuadas a cada nivel educativo.

2. Fomentar habitos de vida saludable

o Promover la practica regular de actividad fisica como parte de un estilo de
vida saludable.

o Sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia de una alimentacion
balanceada, el descanso adecuado y el cuidado del cuerpo.

3. Inculcar valores y habilidades sociales

o Fomentar valores como el respeto, la solidaridad, la tolerancia, el trabajo en
equipo y la sana competencia a través del juego y el deporte.

o Desarrollar habilidades sociales que permitan a los estudiantes interactuar
de manera positiva con sus comparieros y resolver conflictos de manera
pacifica.

4. Promover la inclusién y la equidad

o Garantizar la participacion activa de todos los estudiantes,
independientemente de sus capacidades fisicas, género o condicién social.

o Adaptar las actividades para que sean accesibles y significativas para todos,
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promoviendo un ambiente de respeto y colaboracion.
5. Mejorar el rendimiento académico y la concentracion
o Contribuir al desarrollo cognitivo de los estudiantes mediante actividades
fisicas que estimulen la concentracion, la memoria y el pensamiento
estratégico.
o Reducir el estrés y la ansiedad a través de la practica de ejercicio, creando
un ambiente propicio para el aprendizaje.
6. Fomentar el disfrute de la actividad fisica y el deporte
o Crear espacios ludicos y recreativos que permitan a los estudiantes disfrutar
de la actividad fisica y el deporte como parte de su desarrollo personal.
o Incentivar la participaciébn en actividades extracurriculares y eventos
deportivos que fortalezcan su sentido de pertenencia y motivacion.
7. Preparar para la vida adulta
o Brindar herramientas para que los estudiantes adopten un estilo de vida
activo y saludable a lo largo de su vida.
o Ensefiar la importancia de la disciplina, la perseverancia y el esfuerzo como
valores fundamentales para alcanzar metas personales y profesionales.
8. Cumplir con los lineamientos curriculares y estandares nacionales
o Alinear las actividades y contenidos del area de Educacion Fisica con los
estandares y competencias establecidos por el Ministerio de Educacién
Nacional.
o Garantizar que los estudiantes alcancen los aprendizajes esperados en cada
grado, desde preescolar hasta once.
9. Fortalecer la identidad institucional y comunitaria
o Promover la participacion de los estudiantes en eventos deportivos y
culturales que refuercen su sentido de pertenencia a la Institucion Educativa
Fray Placido.
o Integrar a la comunidad educativa (padres de familia, docentes vy
estudiantes) en actividades fisicas y recreativas que fomenten la convivencia
y el trabajo en equipo.

Los objetivos del Plan de Area de Educacién Fisica buscan no solo desarrollar las
capacidades fisicas de los estudiantes, sino también formar personas integrales,
saludables, responsables y comprometidas con su bienestar y el de su comunidad. Estos
objetivos se articulan con la misién y visiébn de la Institucion Educativa Fray Placido,
contribuyendo a la formacion de ciudadanos activos y conscientes de su papel en la
sociedad.

ENFOQUE DE LA EDUCACION FiSICA

El enfoque del area de Educacién Fisica en Colombia, desde preescolar hasta grado once,
estd alineado con los lineamientos curriculares establecidos por el Ministerio de Educacion
Nacional (MEN). Este enfoque se centra en el desarrollo integral de los estudiantes,
promoviendo no solo la actividad fisica, sino también valores, habilidades sociales,
cognitivas y emocionales. A continuacién, se presenta un resumen del enfoque por niveles
educativos:

1. Preescolar (Transicién)
o Enfoque: Desarrollo motriz y exploracion del cuerpo.
2. Primaria (Grados 1° a 5°)
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o Enfoque: Consolidacion de habilidades motrices béasicas y desarrollo de
capacidades fisicas.
3. Secundaria (Grados 6° a 9°)
o Enfoque: Profundizacion en habilidades deportivas y promocién de habitos
saludables.
4. Media (Grados 10°y 11°)
o Enfoque: Consolidacién de competencias fisicas, deportivas y sociales para la vida.
[ ]
Principios Transversales
e Inclusién: Asegurar que todos los estudiantes, independientemente de sus
capacidades, participen en las actividades fisicas.
e Salud: Promover habitos de vida saludable, prevencion de enfermedades y
bienestar integral.
e Ludica: Utilizar el juego como herramienta principal para el aprendizaje y la
motivacion.
o Interdisciplinariedad: Integrar la Educacion Fisica con otras areas del conocimiento,
como ciencias naturales, sociales y ética.
Evaluacion
e La evaluacion en Educacion Fisica no se limita al rendimiento fisico, sino que
también considera la participacion, el esfuerzo, la actitud y el desarrollo de
habilidades sociales y emocionales. Se utilizan herramientas como observacion
directa, autoevaluacion y coevaluacion.
Este enfoque busca formar ciudadanos activos, saludables y comprometidos con su
bienestar y el de su comunidad, a través de la practica regular de la actividad fisica y el
deporte.

EPISTEMOLOGIA DE LA EDUCACION FISICA

La epistemologia de la Educacion Fisica se refiere al estudio del conocimiento que
fundamenta esta area, su haturaleza, sus métodos y su relacion con otras disciplinas. En el
contexto de la Educacién Fisica, la epistemologia busca responder preguntas como: ¢Qué
tipo de conocimiento se construye en esta area? ¢ Como se valida ese conocimiento? ¢ Cudl
es su objeto de estudio? A continuacion, se presenta un analisis epistemolégico del area
de Educacion Fisica:

1. Naturaleza del conocimiento en Educacion Fisica
La Educacién Fisica es una disciplina que integra conocimientos cientificos, pedagogicos,
sociales y culturales. Su objeto de estudio es el movimiento humano y su relacién con el
desarrollo integral del individuo (fisico, cognitivo, emocional y social). Este conocimiento se
construye desde multiples perspectivas:
o Cientifica: Basada en ciencias como la biomecanica, la fisiologia, la psicomotricidad
y la kinesiologia.
o Pedagdgica: Enfocada en los procesos de ensefianza-aprendizaje y en la didactica
especifica del area.
e Social y cultural: Considera el contexto sociocultural en el que se desarrolla la
actividad fisica y el deporte.
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2. Fundamentos epistemologicos
La Educacion Fisica se sustenta en varios pilares epistemolégicos:

Interdisciplinariedad: Integra conocimientos de diversas disciplinas (medicina,
psicologia, sociologia, pedagogia, etc.) para comprender y promover el movimiento
humano.

Praxis: Combina la teoria y la practica, ya que el conocimiento en Educacion Fisica
no solo se construye a través de la reflexion, sino también de la experiencia corporal
y motriz.

Holismo: Reconoce al ser humano como un todo, donde el cuerpo, la mente y las
emociones estan interconectados.

3. Paradigmas en Educacion Fisica
En la epistemologia de la Educacion Fisica, se identifican varios paradigmas que han
influido en su desarrollo:

Paradigma biologicista: Enfocado en el desarrollo de capacidades fisicas (fuerza,
resistencia, flexibilidad) y en el rendimiento deportivo.

Paradigma psicomotriz: Centrado en la relacion entre el movimiento y el desarrollo
cognitivo y emocional.

Paradigma sociocultural: Considera la actividad fisica como un fenémeno social y
cultural, vinculado a valores, tradiciones y contextos especificos.

Paradigma critico: Promueve la reflexién sobre las desigualdades sociales y de
género en el acceso a la actividad fisica y el deporte.

4. Métodos de construccion del conocimiento
En Educacion Fisica, el conocimiento se construye a través de:

Investigacion cientifica: Estudios sobre fisiologia del ejercicio, biomecénica,
psicologia del deporte, etc.

Practica pedagdgica: Experiencias en el aula y en el campo de juego que permiten
validar y ajustar teorias y métodos.

Reflexion critica: Andlisis de las implicaciones sociales, éticas y culturales de la
actividad fisica y el deporte.

5. Relacion con otras disciplinas
La Educacion Fisica se nutre de diversas areas del conocimiento:

Ciencias de la salud: Para comprender los efectos del ejercicio en el cuerpo
humano.

Ciencias sociales: Para analizar el impacto de la actividad fisica en la sociedad y la
cultura.

Pedagogia: Para disefiar estrategias de ensefianza que promuevan el aprendizaje
significativo.

Psicologia: Para entender la relacion entre el movimiento, las emociones y el
comportamiento.

6. Desafios epistemolégicos

Superar el reduccionismo: Evitar limitar la Educacion Fisica al desarrollo de
habilidades fisicas o al rendimiento deportivo, reconociendo su impacto en el
desarrollo integral del individuo.

Integrar perspectivas: Combinar enfoques cientificos, pedagogicos y socioculturales
para enriquecer el conocimiento en el area.

Promover la inclusion: Garantizar que el conocimiento en Educacion Fisica sea
accesible y relevante para todos, independientemente de su género, condicion fisica
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0 contexto social.

7. Conclusion

La epistemologia de la Educacion Fisica revela que esta area es mucho mas que la practica
de deportes o ejercicios fisicos. Es una disciplina compleja que integra conocimientos
cientificos, pedagdgicos y sociales para promover el bienestar integral del ser humano. Su
enfoque holistico y su capacidad para adaptarse a los contextos sociales y culturales la
convierten en un campo de estudio dinAmico y en constante evolucién.

EL MODELO PEDAGOGICO BASADO EN LA PEDAGOGIA CONCEPTUAL

Es un enfoque educativo desarrollado principalmente por los colombianos Miguel de Zubiria
y Julian de Zubiria. Este modelo se centra en el desarrollo de las herramientas cognitivas,
afectivas y expresivas de los estudiantes, con el fin de formar personas capaces de pensar,
sentir y actuar de manera integral. A continuacién, se presenta una descripcion detallada
de este modelo pedagdgico:

1. Fundamentos teoricos
La Pedagogia Conceptual se basa en tres pilares fundamentales:
o El desarrollo del pensamiento: Se enfoca en ensefiar a los estudiantes a pensar de
manera critica, creativa y sistematica.
o El desarrollo afectivo: Busca fortalecer la inteligencia emocional y las habilidades
sociales.
o El desarrollo expresivo: Promueve la capacidad de comunicar ideas, emociones y
conocimientos de manera efectiva.
Este modelo se inspira en teorias como:
e La psicologia cognitiva: Para entender como se construye el conocimiento.
e La teoria de las inteligencias multiples de Howard Gardner: Para reconocer las
diferentes formas de aprender.
e La pedagogia critica: Para fomentar la reflexion y la transformacion social.

2. Objetivos del modelo

o Formar personas integrales: Que desarrollen habilidades cognitivas, afectivas y
expresivas.

e Promover el aprendizaje significativo: Que los estudiantes conecten los nuevos
conocimientos con sus experiencias previas.

e Fomentar la autonomia: Que los estudiantes sean capaces de aprender por si
mismos y tomar decisiones informadas.

o Desarrollar competencias: Que permitan a los estudiantes resolver problemas vy
enfrentar desafios en la vida real.

3. Componentes del modelo
La Pedagogia Conceptual se estructura en tres componentes principales:
a) Herramientas cognitivas
e Son los instrumentos mentales que permiten procesar informacién, resolver
problemas y tomar decisiones.
o Ejemplos: clasificar, comparar, analizar, sintetizar, argumentar, etc.
¢ Se ensefian de manera progresiva, desde las mas simples (en los primeros afos)
hasta las mas complejas (en la educacion media y superior).
b) Herramientas afectivas
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Son las habilidades que permiten gestionar emociones, relacionarse con otros y
tomar decisiones éticas.

Ejemplos: empatia, autoconocimiento, autorregulacion emocional, trabajo en
equipo, etc.

Se desarrollan a través de actividades que fomentan la reflexion y la interaccion
social.

¢) Herramientas expresivas

Son las capacidades que permiten comunicar ideas, emociones y conocimientos de
manera efectiva.

Ejemplos: redaccion, oratoria, expresion corporal, arte, etc.

Se trabajan a través de actividades practicas que involucran la creatividad y la
comunicacion.

4. Metodologia
El modelo pedagogico de la Pedagogia Conceptual utiliza una metodologia activa y
participativa, que incluye:

Ensefianza explicita de herramientas: Se ensefian de manera directa y sistematica
las habilidades cognitivas, afectivas y expresivas.

Aprendizaje significativo: Se conectan los nuevos conocimientos con las
experiencias y conocimientos previos de los estudiantes.

Evaluacion formativa: Se evalla no solo el resultado, sino también el proceso de
aprendizaje, con el fin de retroalimentar y mejorar.

Uso de instrumentos didacticos: Como mapas conceptuales, diagramas, juegos y
actividades ludicas que facilitan el aprendizaje.

5. Rol del docente y del estudiante

Rol del docente: Es un facilitador del aprendizaje, que guia a los estudiantes en el
desarrollo de sus herramientas cognitivas, afectivas y expresivas. Debe ser un
modelo de pensamiento critico, empatia y comunicacion efectiva.

Rol del estudiante: Es un agente activo de su propio aprendizaje, que participa en
la construccion de conocimientos y en el desarrollo de sus habilidades.

6. Aplicacién en el aula
En la practica, el modelo se implementa a través de:

Secuencias didacticas: Que incluyen actividades para desarrollar herramientas
cognitivas, afectivas y expresivas.

Proyectos transversales: Que integran diferentes areas del conocimiento y
promueven la aplicacién de lo aprendido en contextos reales.

Ambientes de aprendizaje: Que fomentan la colaboracion, la reflexion y la
creatividad.

7. Ventajas del modelo

Formacion integral: Aborda no solo el desarrollo cognitivo, sino también el afectivo
y el expresivo.

Enfogue en competencias: Prepara a los estudiantes para enfrentar desafios en la
vida real.

Flexibilidad: Se adapta a diferentes contextos y necesidades educativas.
Promueve la autonomia: Fomenta que los estudiantes sean responsables de su
propio aprendizaje.
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8. Criticas y desafios
e Complejidad: Requiere docentes altamente capacitados para implementar el
modelo de manera efectiva.
e Recursos: Necesita materiales y herramientas didacticas especificas.
e Tiempo: El desarrollo de habilidades cognitivas, afectivas y expresivas requiere un
proceso continuo y a largo plazo.
L]
El modelo pedagogico basado en la Pedagogia Conceptual es una propuesta innovadora
gue busca formar personas integrales, capaces de pensar, sentir y actuar de manera critica
y creativa. Su enfoque en el desarrollo de herramientas cognitivas, afectivas y expresivas
lo convierte en una alternativa valiosa para enfrentar los desafios de la educacién en el siglo
XXI. Sin embargo, su implementacién requiere un compromiso profundo por parte de las
instituciones educativas y los docentes.
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MALLA CURRICULAR ARNO LECTIVO 2025

GRADO: PRIMERO

PERIODO PRIMERO: MEJORANDO MIS PATRONES DE LOCOMOCION Y EL EQUILIBRIO

DOCENTE: |

COMPETENCIAS LABORALES

Utilizo adecuadamente los espacios y recursos a mi disposiciéon

COMPETENCIAS CIUDADANAS

Identifico como me siento yo o las personas cercanas cuando no recibimos buen tratoy
expresO empatia, es decir sentimientos parecidos o compatibles con los de otros.

COMPONENTE | COMPETENCIA | ENSENANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS
DEL AREA
CUERPO Motriz Esquema corporal: conocimiento | Utiliza su esquema | Construyé mi esquema corporal a
PERCEPCION corporal independencia | corporal para | través de la ejecucion de diversas
Y segmentaria, tensién y relajacion | realizar diferentes | tareas motrices.
MOTRICIDAD movimientos Juego y me divierto con mis
basicos companeros
Elabora y propone
formas de
movimiento.
Axiologica Higiene del ejercicio: Comprende que las | Ejecuto juegos y ejercicios que no
corporal Hidratacion normas de higiene y | impliquen riegos para mi integridad
calentamiento. el vestuario | personal
Norma de seguridad en el juego adecuado son | Ayuda a la preservaciéon donde
Indumentaria para la clase de | fundamentalesenel | realizo la clase de educacion
educacion fisica cuerpo humano fisica.
Expresiva Expresién y comunicacion | Elige y utiliza de | Participo de forma individual y
corporal corporal: manera asertiva sus | grupal en la realizaciéon de juegos
Ritmos corporales y | esquemas y actividades que implican distintas
desplazamientos. sencillos. formas de expresién corporal.
Secuencias ritmicas
Iniciaciéon a los bailes folcléricos y
populares.
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GRADO: PRIMERO

PERIODO SEGUNDO: EXPLORO MI CUERPO ATRAVES DE DIFERENTES FORMAS DE MOVIMIENTO

DOCENTE: |

COMPETENCIAS LABORALES

Reconozco mis habilidades, destrezas y talentos

COMPETENCIAS CIUDADANAS

Comprendo que todos los nifios y nifias tenemos derechos a recibir buen trato,

cuidado y amor.

COMPONENTE | COMPETENCIA | ENSENANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS
DEL AREA
CUERPO Motriz Patrones fundamentales de | Utiliza su esquema | Exploro diversas formas de
PERCEPCION movimiento, caminar, correr, | corporal para realizar | movimiento para desarrollar mi
Y saltar, pasar y recibir. diferentes esquema corporal
MOTRICIDAD Coordinacién dinamica general, | movimientos basicos | Participo de manera dinamica
coordinacién oculopedica. Elabora y propone | con mis compafieros en la
Equilibrio estatico dinamico y en | formas de movimiento. | realizacién de rondas, juegos y
al turas actividades motrices de la clase.
Exploro mi fuerza, velocidad vy
flexibilidad a través del juego y
actividades recreativas.
Axiologica Higiene del ejercicio: Comprende que las | Me hidrato antes, durante vy
corporal Hidratacion normas de higiene y el | después de la clase de educacion
calentamiento. vestuario adecuado | fisica, utilizando un recipiente de
Norma de seguridad en el juego | son fundamentales en | uso personal.
Indumentaria para la clase de | el cuerpo humano Exploro y vivencio diferentes
educacion fisica tipos de juegos, sin afectar la
participacién de mis compaferos
en clase.
Expresiva Expresién y  comunicacién | Elige y utiliza de | Participo y comparto con mis
corporal corporal: juegos simbdlicos y | manera asertiva sus | compafieros diversas formas de
juegos dramaticos. esquemas sencillos. expresar de expresar emociones
Ritmos corporales y a través del movimiento.
desplazamientos.
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GRADO: PRIMERO

PERIODO TERCERO: DESARROLLO MI ESPRECION CORPORAL

DOCENTE:

COMPETENCIAS LABORALES

pares).

Identifico los comportamientos apropiados para cada situacion (familiar, escolar, con

COMPETENCIAS CIUDADANAS

Reconozco que las acciones se relacionan con las emociones y que puedo aprender y
manejar mis emociones para no hacer dafo a otras personas.

COMPONENTE | COMPETENCIA | ENSENANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS
DEL AREA
CUERPO Motriz Coordinacién dinamica | Utiliza su esquema | Exploro diversas formas de movimiento
PERCEPCION general,  coordinacion | corporal para | para desarrollar mi esquema corporal
Y oculopedica. realizar  diferentes | Participo de manera dindmica con mis
MOTRICIDAD Equilibrio estatico | movimientos béasicos | compafieros en la realizacion de rondas,
dinamico y en al turas Elabora y propone | juegos y actividades motrices de la clase.
formas de | Exploro mi fuerza, velocidad y flexibilidad a
movimiento. través del juego y actividades recreativas.
Axiologica Higiene del ejercicio: Comprende que las | Me hidrato antes, durante y después de la
corporal Hidratacion normas de higiene y | clase de educacién fisica, utilizando un
calentamiento. el vestuario | recipiente de uso personal.
Norma de seguridad en | adecuado son | Exploro y vivencio diferentes tipos de
el juego fundamentales en el | juegos, sin afectar la participacion de mis
Indumentaria para la | cuerpo humano comparnieros en clase.
clase de educacion fisica
Expresiva Expresién y | Elige y utiliza de | Participo y comparto con mis compafieros
corporal comunicacion corporal: | manera asertiva sus | diversas formas de expresar de expresar
juegos simbdlicos vy | esquemas sencillos. | emociones a través del movimiento.
juegos dramaticos.
Ritmos corporales vy
desplazamientos.

“Educacion para la Ciencia, el Trabajo y el Desarrollo Personal”
Calle 5° Nro. 11-48 / Barrio Miraflores, Mocoa, Putumayo. Teléfonos: 0984296495, 0984205553, 098400332
www.frayplacido.edu.co — email iefrayplacido@gmail.com



http://www.frayplacido.edu.co/
mailto:iefrayplacido@gmail.com

GRADO: PRIMERO

PERIODO CUARTO: EXPLORO MIS CONDUCTAS DE BASES

DOCENTE: |

COMPETENCIAS LABORALES

Cumplo las normas de comportamiento definidas en un espacio dado.

COMPETENCIAS CIUDADANAS

Puedo diferenciar las expresiones verdaderas de carifio de aquellas que puedan
maltratarme o a los adultos que me ensefien diferenciarlas muestreas verdaderas
carifiosas de las de abuso sexual o fisico y que podamos hablar de esto en la casa y en

el salén
COMPONENTE | COMPETENCIA | ENSENANZAS APRENDIZAJES | EVIDENCIAS
DEL AREA
CUERPO Motriz Coordinacién dinamica general, | Utiliza su | Exploro diversas formas de
PERCEPCION coordinacién oculopedica. esquema movimiento para desarrollar mi
Y Equilibrio estatico dinamico y en al | corporal para | esquema corporal
MOTRICIDAD turas realizar Participo de manera dinamica con mis
Patrones  fundamentales  de | diferentes compafneros en la realizacion de
movimiento, caminar, correr, | movimientos rondas, juegos y actividades motrices
saltar, pasar y recibir. basicos de la clase.
Elabora y | Exploro mi fuerza, velocidad vy
propone formas | flexibilidad a través del juego vy
de movimiento. actividades recreativas.
Axiologica Higiene del ejercicio: Comprende que | Me hidrato antes, durante y después
corporal Hidratacion las normas de | de la clase de educacion fisica,
calentamiento. higiene 'y el | utilizando un recipiente de uso
Norma de seguridad en el juego vestuario personal.
Indumentaria para la clase de | adecuado son | Exploro y vivencio diferentes tipos de
educacion fisica fundamentales juegos, sin afectar la participacién de
en el cuerpo | mis compafieros en clase.
humano
Expresiva Expresién y comunicacién | Elige y utiliza de | Participo y comparto con mis
corporal corporal: juegos simbdlicos y | manera asertiva | compafieros diversas formas de
juegos dramaticos. sus esquemas | expresar de expresar emociones a
sencillos. través del movimiento.
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GRADO: SEGUNDO

PERIODO PRIMERO: MEJORANDO MIS PATRONES DE LOCOMOCION Y EL EQUILIBRIO

DOCENTE: |

COMPETENCIAS LABORALES

Utilizo adecuadamente los espacios y recursos a mi disposicion

COMPETENCIAS CIUDADANAS

Identifico como me siento yo o las personas cercanas cuando no recibimos buen tratoy
expresO empatia, es decir sentimientos parecidos o compatibles con los de otros.

COMPONENTE | COMPETENCIA | ENSENANZAS APRENDIZAJES | EVIDENCIAS
DEL AREA
CUERPO Motriz Esquema corporal: conocimiento | Utiliza su | Construyé mi esquema corporal a
PERCEPCION corporal independencia | esquema través de la ejecucion de diversas
Y segmentaria, tensién y relajacion | corporal para | tareas motrices.
MOTRICIDAD realizar Juego y me divierto con mis
diferentes companeros
movimientos
basicos
Elabora y
propone formas
de movimiento.
Axiologica Higiene del ejercicio: Comprende que | Ejecuto juegos y ejercicios que no
corporal Hidratacion las normas de | impliquen riegos para mi integridad
calentamiento. higiene 'y el | personal
Norma de seguridad en el juego vestuario Ayuda a la preservacion donde realizo
Indumentaria para la clase de | adecuado son | la clase de educacidn fisica.
educacion fisica fundamentales
en el cuerpo
humano
Expresiva Expresién y comunicacion | Elige y utiliza de | Participo de forma individual y grupal
corporal corporal: manera asertiva | en la realizacibn de juegos vy
Ritmos corporales y | sus esquemas | actividades que implican distintas
desplazamientos. sencillos. formas de expresién corporal.
Secuencias ritmicas
Iniciaciéon a los bailes folcléricos y
populares.
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GRADO: SEGUNDO

PERIODO SEGUNDO: EXPLORO DIVERSAS FORMAS DE MOVIMIENTO

DOCENTE: |

COMPETENCIAS LABORALES

Asumo las consecuencias de mis propias acciones

COMPETENCIAS CIUDADANAS

Reconozco que las acciones se relacionan con las emociones y que puedo aprender a
manejar mis emociones para no hacer dafo a otras personas

COMPONENTE | COMPETENCIA | ENSENANZAS APRENDIZAJES | EVIDENCIAS
DEL AREA
CUERPO Motriz Patrones fundamentales de | Utiliza su | Me esfuerzo por realizar diversas
PERCEPCION movimiento: caminar, correr, | esquema corporal | tareas motrices que impliquen un reto.
Y saltar y 4recibir para realizar
MOTRICIDAD diferentes
movimientos
béasicos
Elabora y propone
formas de
movimiento.
Axiologica Higiene del ejercicio: Comprende que | Ejecuto juegos y ejercicios que no
corporal Hidratacion las normas de | impliquen riegos para mi integridad
calentamiento. higiene 'y el | personal
Norma de seguridad en el juego | vestuario Ayuda a la preservacién donde realizo
Indumentaria para la clase de | adecuado son | la clase de educacidn fisica.
educacion fisica fundamentales en
. el cuerpo humano
Expresiva Expresibn y  comunicacién | Elige y utiliza de | Participo de forma individual y grupal
corporal corporal: manera asertiva | en la realizacibn de juegos vy
Ritmos corporales y | sus esquemas | actividades que implican distintas
desplazamientos. sencillos. formas de expresién corporal.
Secuencias ritmicas
Iniciacion a los bailes folcloricos
y populares.
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GRADO: SEGUNDO

PERIODO TERCERO: MEJORANDO MI EXPRESION CORPORAL

DOCENTE: |

COMPETENCIAS LABORALES

Reconozco mis habilidades, destrezas y talentos.

COMPETENCIAS CIUDADANAS

seguridad(conocimientos)

Conozco las sefiales de transito y las normas béasicas de transito para desplazarme con

COMPONENTE | COMPETENCIA | ENSENANZAS APRENDIZAJES | EVIDENCIAS
DEL AREA
CUERPO Motriz Coordinacion general, | Utiliza su | Adapto mivelocidad, flexibilidad con la
PERCEPCION coordinacién 6culo predica. esquema corporal | coordinacién diferentes actividades
Y para realizar | recreativas
MOTRICIDAD diferentes
movimientos
béasicos
Elabora y propone
formas de
movimiento.
Axiologica Higiene del ejercicio: Comprende que | Expreso las emociones de alegri,
corporal Hidratacion las normas de | tristeza y temor sin afectar la clase.
calentamiento. higiene y el | Ejecuto juegos y ejercicios que no
Norma de seguridad en el juego | vestuario impliquen riegos para mi integridad
Indumentaria para la clase de | adecuado son | personal
educacion fisica fundamentales en | Ayuda a la preservacién donde realizo
el cuerpo humano | la clase de educacion fisica.
Expresiva Expresibn y  comunicacion | Elige y utiliza de | Ritmos corporales y desplazamientos
corporal corporal: manera asertiva
Ritmos corporales y | sus esquemas
desplazamientos. sencillos.
Secuencias ritmicas
Iniciacion a los bailes folcloricos
y populares.
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GRADO: SEGUNDO

PERIODO CUARTO: ME DIVIERTO ATRAVES DEL JUEGO Y LA RONDA

DOCENTE:

COMPETENCIAS LABORALES

Supero mis debilidades

COMPETENCIAS CIUDADANAS

Me preocupo que los animales, las plantas y los recursos del medio ambiente reciban
buen trato (Competencias cognitivas y emocionales)

COMPONENTE | COMPETENCIA | ENSENANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS
DEL AREA
CUERPO Motriz Coordinacion general, | Utiliza su esquema | Realizo desplazamientos de equilibrio.
PERCEPCION coordinacion 6culo predica. | corporal para realizar | Interactu6 con mis compafieros para
Y diferentes resolver un area motriz determinada.
MOTRICIDAD equilibrio movimientos bésicos | Adapto mivelocidad, flexibilidad con la
Elabora y propone | coordinacion diferentes actividades
formas de | recreativas
movimiento.
Axiologica Higiene del ejercicio: Comprende que las | Expreso las emociones de alegri,
corporal Hidratacion normas de higiene vy | tristeza y temor sin afectar la clase.
calentamiento. el vestuario adecuado | Ejecuto juegos y ejercicios que no
Norma de seguridad en el | sonfundamentales en | impliquen riegos para mi integridad
juego el cuerpo humano personal
Indumentaria para la clase Ayuda a la preservacién donde realizo
de educacion fisica la clase de educacion fisica.
Expresiva Expresion y comunicacion | Elige y utiliza de | Ritmos corporales y desplazamientos
corporal corporal: Ritmos corporalesy | manera asertiva sus

desplazamientos.
Secuencias ritmicas

esquemas sencillos.
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GRADO: TERCERO

PERIODO PRIMERO: COORDINACION DINAMICA GENERAL Y JUEGOS CON ELEMENTOS

DOCENTE: |

COMPETENCIAS LABORALES

Identifico mis emociones y reconozco su influencia en mi comportamiento y decisiones.

COMPETENCIAS CIUDADANAS

Conozco y uso estrategas sencillas de resolucion pacifica de conflictos (Como establecer
un acuerdo creativo para usar nuestro unico balén en los recreos... sin jugar siempre al
mismo juego) (conocimientos y competencias integradoras

COMPONENTE | COMPETENCIA | ENSENANZAS APRENDIZAJES | EVIDENCIAS
DEL AREA

CUERPO Motriz Equilibrio y coordinacién general | establece algunas | Aplico diferentes posibilidades de

PERCEPCION y segmentaria habilidades para | movimiento en el desarrollo de juegos

Y Lateralidad, tensién y relajacion, | desarrollar su | colectivos.

MOTRICIDAD control corporal coordinacién para | Juego y conformo equipos para
realizar diferentes | integrarme con mis comparieros en el
movimientos contexto escolar
basicos
Elabora y propone
formas de
equilibrio.

Axiologica Importancia del estiramiento al | Comprende que | Evito causar alguna leccion a mis
corporal final del ejercicio las normas de | compafieros durante el desarrollo de
Normas de seguridad vy | higiene y el| losjuegos colectivos

prevencion de accidentes vestuario
adecuado son
fundamentales en
el cuerpo humano
Expresiva Algunas formas de expresion | Determina ritmos | Ritmos asociados a baile populares
corporal corporal, pantomima. corporales para | Estructura del ritmo
El cuerpo comunica emociones | su comunicacion | Juegos colectivos de cooperacion de
Estructura del ritmo en forma | oposicién y mixtos
apropiada
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GRADO: TERCERO

PERIODO SEGUNDO: COORDINACION OCULO MANUAL, OCULO PEDICA Y JUEGOSCON PELOTA

DOCENTE: |

COMPETENCIAS LABORALES

Tengo en cuenta el impacto de mis emociones y su manejo en mi relacién con otros.

COMPETENCIAS CIUDADANAS

Hago cosas que ayuden a aliviar el malestar de personas cercanas, manifiesto
satisfaccion al preocuparme por sus necesidades. (competencias integradoras).

COMPONENTE | COMPETENCIA | ENSENANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS
DEL AREA
CUERPO Motriz Exterocepcion: manejo del | Utiliza su esquema | Identifico y diferencio mis capacidades
PERCEPCION espacio corporal para | fisicas en la realizacién de ejercicios
Y realizar  diferentes | fisicos y juegos.
MOTRICIDAD Equilibrio 'y  coordinacién | movimientos
general segmentaria béasicos Aplico diferentes posibilidades de
Elabora y propone | movimiento en el desarrollo de juegos
formas de | colectivos
movimiento.
Axiologica Posturas y posiciones | Reconoce la | Evito causar alguna lecciébn a mis
corporal fundamentales importancia del | compafieros durante el desarrollo de
La importancia del | estiramiento y | los juegos
estiramiento al final del | calentamiento.
ejercicio Comunica de forma | Aplico las recomendaciones sobre la
apropiada como se | higiene corporal durante y después de
realiza los juegos la actividad
Expresiva El cuerpo comunica | Disefia sus propios | Interactué con mis compafieros de
corporal emociones juegos curso para ejecutar movimientos en
Esquemas sencillos de | Elige y utiliza de | grupo.
juegos. manera asertiva sus
juegos Me integro con facilidad a los
diferentes juegos
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GRADO: TERCERO

PERIODO TERCERO: CONTROL CORPORAL, EQUILIBRIO, COORDINACION: INICIACION A LA GIMNASIA

DOCENTE:

COMPETENCIAS LABORALES

pares).

Identifico los comportamientos apropiados para cada situacién (familiar, escolar, con

COMPETENCIAS CIUDADANAS

Conozco las emociones basicas (alegria, tristeza, rabia, temor) en mi y en las otras
personas (competencias emocionales)

COMPONENTE | COMPETENCIA | ENSENANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS
DEL AREA
CUERPO Motriz Destrezas basicas | Observa y relaciona | Identifico y diferencio mis capacidades
PERCEPCION relacionadas con la gimnasia | los diferentes | fisicas en la realizacion de ejercicios
Y movimientos de la | fisicos y juegos.
MOTRICIDAD Equilibrio 'y  coordinacion | gimnasia.
general segmentaria Comprendo que a | Aplico diferentes posibilidades de
partir de lo basico se | movimiento en el desarrollo de juegos
conjugan diferentes | colectivos
movimientos
Axiologica Posturas y posiciones | Reconoce la | Evito causar alguna leccidbn a mis
corporal fundamentales importancia del | compafieros durante el desarrollo de
La importancia del | estiramiento y | los juegos
estiramiento al final del | calentamiento.
ejercicio Comunica de forma | Aplico las recomendaciones sobre la
apropiada como se | higiene corporal durante y después de
realiza los juegos la actividad
Expresiva El cuerpo comunica | Disefia sus propios | Interactué con mis compafieros de
corporal emociones esquemas curso para ejecutar movimientos en
Esquemas sencillos de | Elige y utiliza de | grupo.
gimnasia. manera asertiva sus

esquemas sencillos.

Ejecuto movimientos con la ayuda de
mis comparieros y docente.
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GRADO: TERCERO

PERIODO CUARTO: NOS EXPRESAMOS, JUGAMOS Y BAILAMOS

DOCENTE:

COMPETENCIAS LABORALES

Cumplo las normas de comportamiento definidas en un espacio dado

COMPETENCIAS CIUDADANAS

puedan maltratarme

Puedo diferenciar las expresiones verdaderas de carifio de aquellas personas que

COMPONENTE | COMPETENCIA | ENSENANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS
DEL AREA
CUERPO Motriz Destrezas béasicas | Utilizo habilidades | Identifico y diferencio mis capacidades
PERCEPCION relacionadas con la danza para el desarrollo del | fisicas en la realizacion de ejercicios
Y ritmo ritmicos.
MOTRICIDAD
Aplico diferentes posibilidades de
movimiento en el desarrollo de juegos
colectivos
Axiologica Normas de seguridad Yy | Reconoce la | Evito causar alguna leccidbn a mis
corporal prevencion de accidentes. importancia del | compafieros durante el desarrollo de
estiramiento y | los juegos
Importancia del estiramiento | calentamiento.
antes de comenzar una | Comunica de forma | Aplico las recomendaciones sobre la
actividad fisica. apropiada como se | higiene corporal durante y después de
realiza los juegos la actividad
Expresiva El cuerpo comunica | Disefia sus propias | Interactu6 con mis compafieros de
corporal emociones coreografias curso para ejecutar movimientos en
Coreografias sencillas. Elige y utiliza de | grupo.
manera asertiva sus
coreografias Ejecuto movimientos con la ayuda de
sencillas. mis comparieros y docente.
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GRADO: CUARTO

PERIODO PRIMERO: COMBINACION DE DESTREZAS BASICAS

DOCENTE: |

COMPETENCIAS LABORALES

Utilizo adecuadamente los espacios y recursos a mi disposicion

COMPETENCIAS CIUDADANAS

Entiendo que los conflictos son partes de las relaciones, pero que tener conflictos no
significa que dejemos de hacer amigos o0 querernos (conocimientos)

COMPONENTE | COMPETENCIA | ENSENANZAS APRENDIZAJES | EVIDENCIAS
DEL AREA
CUERPO Motriz Combinacion de patrones de | Utilizo elementos | Aplico destrezas basicas asociadas a
PERCEPCION locomocién  manipulacion y | deportivos patrones de manipulacion en la
Y equilibrio Elabora y propone | realizacion de juegos de cooperacion
MOTRICIDAD Habilidades y destrezas basicas | ejercicios y | y oposicion.
relacionadas con los patrones | juegos. Ajusto los movimientos de mi cuerpo
fundamentales de movimiento en la manipulacién de elementos para
usando elementos deportivos realizar juegos de cooperacion y
oposicion
Axiologica Higiene del ejercicio: | Comprende la | Me preocupo por realizar actividades
corporal calentamiento y el estiramiento, | importancia de la | fisicas de acuerdo con mis
cuidado (de sismo, del | higiene durante el | condiciones personales.
compafiero y del entorno) ejercicio Realizo actividad fisica actuando con
respecto y cuidado por mi cuerpo y el
de los demas
Expresiva Ritmo y movimiento: movimiento | Disefia sus | Reconozco y ejecuto danzas vy
corporal ritmo, estructura del ritmo, orden | propias practicas y lddicas de tradicion
y duracion de bailes generales coreografias regional
Elige y utiliza de
manera asertiva
sus coreografias
sencillas.
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GRADO: CUARTO

PERIODO SEGUNDO: DESTREZAS BASICAS APLICADAS A JUEGOS COLECTIVOS Y ADAPTADOS

DOCENTE: |

COMPETENCIAS LABORALES

Asumo las consecuencias de mis propias accione

COMPETENCIAS CIUDADANAS

Identifico los puntos de vista de la gente con la que tengo conflictos poniéndome en su
lugar; (competencia cognitiva)

COMPONENTE | COMPETENCIA | ENSENANZAS APRENDIZAJES | EVIDENCIAS
DEL AREA
CUERPO Motriz Combinacion de patrones de | Utilizo elementos | Aplico destrezas basicas asociadas a
PERCEPCION locomocién  manipulacion y | deportivos patrones de manipulacion en la
Y equilibrio Elabora y propone | realizacion de juegos de cooperacion
MOTRICIDAD Habilidades y destrezas basicas | ejercicios y | y oposicion.
relacionadas con los patrones | juegos. Vivencio pruebas de medicion de mis
fundamentales de movimiento capacidades fisicas y puedo hacer
usando elementos deportivos registros de mis resultados
Axiologica Alimentacion saludable: | Comprende la | Me preocupo por realizar actividades
corporal dosificacibn de los alimentos | importancia de la | fisicas de acuerdo con mis
segun su funcién, alimentos no | higiene durante el | condiciones personales.
recomendados ejercicio Realizo actividad fisica actuando con
respecto y cuidado por mi cuerpo y el
de los demas
Expresiva Bailes y creaciones | Disefia sus | Reconozco y ejecuto danzas Yy
corporal coreogréficas: coreografias | propias practicas y lddicas de tradicion
sencillas en pequefios grupos coreografias regional
Elige y utiliza de
manera asertiva
sus coreografias
sencillas.

“Educacion para la Ciencia, el Trabajo y el Desarrollo Personal”
Calle 5° Nro. 11-48 / Barrio Miraflores, Mocoa, Putumayo. Teléfonos: 0984296495, 0984205553, 098400332
www.frayplacido.edu.co — email iefrayplacido@gmail.com



http://www.frayplacido.edu.co/
mailto:iefrayplacido@gmail.com

GRADO: CUARTO

PERIODO TERCERO: HABILIDADES MOTRICES Y GIMANASIA EN GRUPO

DOCENTE:

COMPETENCIAS LABORALES

Reconozco mis habilidades, destrezas y talentos

COMPETENCIAS CIUDADANAS

Expongo mis posiciones y escucho las posiciones ajenas, en situaciones
de conflictos. (competencia comunicativa)

COMPONENTE COMPETENCIA ENSENANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS
DEL AREA
CUERPO Motriz Exteropcesion: Comprende los | Ajusto los movimientos de mi
PERCEPCION Y configuracion de tiempo y | movimientos  posturales | cuerpo en la manipulacion
MOTRICIDAD espacio movimientos | para la realizaciéon de la | de elementos para la
axiales, movimientos | gimnasia ejecucion de la gimnasia.
posturales Reconoce los patrones de
locomocién
Combinacion de patrones
de locomaocion,
manipulacién y equilibrio
Axiologica Control del crecimiento | Reconoce los diferentes
corporal corporal: ¢ Cual es mitallay | segmentos corporales | Realizo  actividad fisica
como estoy creciendo? para la ejecuciébn de la | actuando con respecto y
gimnasia cuidado por micuerpo y el de
Aplica los conceptos | los demas.
fundamentales para la | Reflexiono sobre la
gimnasia importancia de tener
ambientes favorables para el
desarrollo de la clase de
educacion fisica
Expresiva Bailes y creaciones | Disefia sus propias | Reconozco y ejecuto danzas
corporal coreogréaficas: coreografias | coreografias y practicas y ludicas de
sencillas en pequefios | Elige y utiliza de manera | tradicién regional
grupos asertiva sus coreografias
sencillas.
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GRADO: CUARTO

PERIODO CUARTO: EXPRESION RITMICA E INICIACION A LA DANZA

DOCENTE: |

COMPETENCIAS LABORALES

Supero mis debilidades

COMPETENCIAS CIUDADANAS

Identifico mdltiples opciones para manejar mis conflictos y veo
consecuencias de cada opcion (competencia cognitiva)

las posibles

COMPONENTE | COMPETENCIA | ENSENANZAS APRENDIZAJES | EVIDENCIAS
DEL AREA
CUERPO Motriz Habilidades y destrezas basicas | Reconoce los | Propongo Yy patrticipo en las diferentes
PERCEPCION relacionadas con los patrones | diferentes ritmos | coreografias
Y fundamentales de movimiento musicales
MOTRICIDAD Equilibrio y coordinacién
Axiologica Me preocupo por aprender los | Aplica los | Me preocupo por realizar actividad
corporal diferentes ritmos musicales. conceptos fisica de Acuerdo con mis condiciones
fundamentales personales
para la danza
Expresiva Bailes y creaciones | Disefia sus | Reconozco y ejecuto danzas vy
corporal coreogréficas: coreografias | propias practicas y lddicas de tradicion
sencillas en pequefios grupos coreografias regional
Elige y utiliza de
manera asertiva
sus coreografias
sencillas.
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GRADO: QUINTO

PERIODO PRIMERO: JUEGOS RELACIONADOS CON LOS DEPORTES DE CONJUNTO

DOCENTE:

COMPETENCIAS LABORALES

Identifico mis emociones y reconozco su influencia en mi comportamiento y decisiones.

COMPETENCIAS CIUDADANAS

Pido disculpas a quienes hecho dafo. (asi no haya tenido intencién) y logro perdonar
cuando me ofenden ( competencia integradoras)

COMPONENTE | COMPETENCIA | ENSENANZAS APRENDIZAJES | EVIDENCIAS
DEL AREA
CUERPO Motriz Capacidades Elabora y | Realizo juegos aplicando destrezas sencillas y
PERCEPCION coordinativas propone juegos | reglas elementales asociadas a practicas
Y Habilidades y derivadas a diferentes deportes
MOTRICIDAD destrezas bésicas
Axiologica Alimentacion Comprende que | Valoro la integridad de mis compafieros por encima
corporal saludable: alimentos | a partir de un | del resultado de una competencia
no recomendados buen descanso | Valoro la actividad fisica como una opcién
Suefio cuidado vy |se recupera la | importante para mantener una buena salud
descanso: uso | energia
constructivo del
tiempo de ocio
Expresiva Coreografias de | Disefia sus | Reconozco y ejecuto danzas y practicas y ludicas
corporal bailes nacionales propias de tradicion regional

coreografias
Elige y utiliza de
manera asertiva
sus coreografias
sencillas.
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GRADO: QUINTO

PERIODO SEGUNDO: JUEGOS RELACIONADOS CON LOS DEPORTES ALTERNATIVOS

DOCENTE:

COMPETENCIAS LABORALES

Tengo en cuenta el impacto de mis emociones y su manejo en mi relacion con otros.

COMPETENCIAS CIUDADANAS

repetitivamente al

Puedo actuar en forma asertiva. (es decir sin agresién, pero con claridad y eficacia)
para frenar situaciones de abuso en mi vida escolar. (por ejemplo, cuando se maltrata

Un compafiero indefenso) (competencias integradoras)

COMPONENTE | COMPETENCIA | ENSENANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS
DEL AREA
CUERPO Motriz Capacidades Elabora y propone | Realizo juegos aplicando destrezas sencillas
PERCEPCION coordinativas juegos de campo, |y reglas elementales asociadas a practicas
Y Habilidades y destrezas | colectivos y de | derivadas a diferentes deportes
MOTRICIDAD basicas invasion
Juegos colectivos:
juegos de campo propio,
juego de invasion,
creacion de reglas para
los juegos
Axiologica Alimentacion saludable: | Comprende que a | Valoro la integridad de mis compafieros por
corporal alimentos no | partir de un buen | encima del resultado de una competencia
recomendados descanso se | Valoro la actividad fisica como una opcion
Suefo cuidado y | recupera la | importante para mantener una buena salud
descanso: uso | energia
constructivo del tiempo
de ocio
Expresiva Coreografias de bailes | Disefa sus | Reconozco y ejecuto danzas y practicas y
corporal populares propias ludicas de tradicion regional
Iniciacién a fundamentos | coreografias
técnicos formadas | Elige y utiliza de

jugadas de diferentes
deportes

manera asertiva
sus coreografias
sencillas.
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GRADO: QUINTO

PERIODO TERCERO: EQUILIBRIO DINAMICO Y FIGURAS GIMNASTICAS EN GRUPO

DOCENTE: |

COMPETENCIAS LABORALES

Atiendo con actitud positiva las solicitudes de los otros (padres, pares, docentes).

COMPETENCIAS CIUDADANAS

constructivamente n equipo

Coopero y muestro solidaridad con mis compafieros y mis compafieras, Trabajo

competencia integradora)

COMPONENTE | COMPETENCIA | ENSENANZAS APRENDIZAJES | EVIDENCIAS
DEL AREA
CUERPO Motriz Patrones fundamentales de | Reconoce los | Organizo y desarrollo con mis
PERCEPCION locomocién y manipulacion de | movimientos de | compafieros distintos juegos y
Y elementos locomocién actividades ludicas dentro y fuera de la
MOTRICIDAD clase de educacion fisica
Axiologica Alimentacion saludable: | Elabora sus | Valoro la integridad de mis
corporal alimentos no recomendados propias  figuras | compafieros por encima del resultado
Higiene del ejercicio: limites del | gimnasticas de una competencia
esfuerzo, actividad fisica Valoro la actividad fisica como una
extraescolar, ejercicios  no opcioén importante para mantener una
aconsejados buena salud
Expresiva Coreografias de bailes | Disefia sus | Reconozco y ejecuto danzas vy
corporal populares y nacionales propias practicas y lddicas de tradicion
Iniciacién a fundamentos | coreografias regional
técnicos formadas jugadas de | Elige y utiliza de
diferentes deportes manera asertiva
sus coreografias
sencillas.
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GRADO: QUINTO

PERIODO TERCERO: ACTIVIDADES RITMICAS Y ELEMENTOS BASICOS DE LA DANZA

DOCENTE: |

COMPETENCIAS LABORALES

Identifico la informacion requerida para desarrollar una tarea o actividad

COMPETENCIAS CIUDADANAS

Expreso, en forma asertiva mis puntos de
grupales.(competencia comuicativa)

vista intereses en las discusiones

COMPONENTE | COMPETENCIA | ENSENANZAS APRENDIZAJES | EVIDENCIAS
DEL AREA
CUERPO Motriz Habilidades y destrezas basicas | Reconoce los | Propongo Yy patrticipo en las diferentes
PERCEPCION relacionadas con los patrones | diferentes ritmos | coreografias
Y fundamentales de movimiento musicales
MOTRICIDAD Equilibrio y coordinacién
Axiologica Me preocupo por aprender los | Aplica los | Me preocupo por realizar actividad
corporal diferentes ritmos musicales. conceptos fisica de cuerdo con mis condiciones
fundamentales personales
para la danza
Expresiva Bailes y creaciones | Disefia sus | Reconozco y ejecuto danzas vy
corporal coreogréficas: coreografias | propias practicas y lddicas de tradicion
sencillas en pequefios grupos coreografias regional
Elige y utiliza de
manera asertiva
sus coreografias
sencillas.
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GRADO: SEXTO

PERIODO PRIMERO: — HABILIDADES MOTORAS Y PARTICIPACION ACTIVA

DOCENTE:

[ ROBERTO TORRES MUNOZ

Desempefio (DBA): - Expone y argumenta con claridad los componentes de la educacion fisica como parte de su formacion
personal, haciendo reconocimiento de su esquema corporal para combinar las diferentes técnicas de movimiento y de expresion
corporal para desempenfarse en diferentes contextos y manifestacion de emociones.

COMPETENCIAS LABORALES

Recolecto datos de situaciones cercanas a mi entorno (mi casa, mi barrio, mi colegio).

COMPETENCIAS CIUDADANAS

Identifico las necesidades y los puntos de vista de personas o grupos en una situacion
de conflicto en la que no estoy involucrado

COMPONENTE COMPETENCIA ENSENANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS
DEL AREA
CUERPO Motriz Reconocimiento de | Desarrollo de | Comprende la importancia de la
PERCEPCION Y habilidades en el manejo | juegos expresion corporal en la
MOTRICIDAD basico de los diferentes | predeportivos que | cotidianidad
juegos. se realizan para
Coordinacibn de patrones | deporte
basicos de movimiento vy
conservacion de su equilibrio
en la ejecucion de ellos.
Axiologica Importancia del calentamiento | Aplicacion de | Construye y comparte esquemas
corporal ejercicios sencillos | Secuencias de movimiento
en las diferentes | espontaneos y guiados
practicas
Expresiva corporal | Ejecuta, coordinaciébn de | Elabora y propone | Comparte su disfrute por el
patrones basicos de | actividades  que | movimiento y el juego para mejorar
movimiento y conservacion del | estén los patrones | las relaciones interpersonales
equilibrio basicos de
movimiento.
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GRADO: SEXTO

PERIODO SEGUNDO: PREPARACION FISICA - GIMNASIA

Desempefio (DBA): - Ejecuta con precision y exactitud los patrones basicos de locomocién durante las actividades fisicas y
deportivas, identificando como se involucran cada uno de los segmentos corporales en diferentes contextos y entendiendo su

importancia en la vida cotidiana.

DOCENTE:

| ROBERTO TORRES MURNOZ

COMPETENCIAS LABORALES

Organizo la informacion recolectada utilizando procedimientos definidos.

COMPETENCIAS CIUDADANAS

Promuevo el respeto a la vida frente a riesgos, ignorar sefiales de transito, portar armas,
conducir a alta velocidad o habiendo consumido alcohol. Se que me didas tomar para
actuar con responsabilidad frente a un accidente. (competencia integradora)

COMPONENTE | COMPETENCIA ENSENANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS
DEL AREA
CUERPO Motriz Preparacion fisica Comprende todos | Desarrolla la capacidad de
PERCEPCION Y Test de flexibilidad. los contenidos | superar diversos obstaculos de
MOTRICIDAD Clasificaciones de la | tedricos de la | juegos de caracter gimnastico y
gimnasia. preparacion fisica y | fisico
Modalidades de la gimnasia. | gimnasia
La gimnasia y sus elementos.
Axiologica Importancia del control de | Reconoce la | Identifico la forma de tomar el
corporal signos vitales importancia de | pulso
tomar su  ritmo
cardiaco
Expresiva Ejecucién de rollo adelante, | Elabora y propone | Desarrolla las capacidades
corporal rollo atras, pescado largo y | ejercicios fisicas como rapidez, fuerza y
pescado corto, arco y posicion | gimnasticos resistencia mediante la carrera
invertida de cabeza
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GRADO: SEXTO

PERIODO TERCERO: AJEDREZ Y VOLEIBOL

Desempefio (DBA): - Ejecuta con precision y exactitud los patrones basicos de locomocion durante las actividades fisicas y
deportivas, involucrando conocimiento para resolver problemas motrices, aplicando técnicas previas y posteriores durante una
sesion de ejercicios fisicos.

DOCENTE:

| ROBERTO TORRES MUNOZ

COMPETENCIAS

LABORALES

Archivo la informacién de manera que se facilite su consulta posterior

COMPETENCIAS CIUDADANAS

Fomento el desarrollo de habilidades y valores ciudadanos en los estudiantes del
grado sexto atreves de la practica de ajedrez y voleibol

COMPONENTE COMPETENCIA ENSENANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS
DEL AREA
CUERPO Motriz Ajedrez y Voleibol Comprende todos los | Vivencia y experimentacion de
PERCEPCION Y Historia. contenidos tedricos de | experiencias de voleibol y
MOTRICIDAD Reglas. la ajedrez y voleibol ajedrez
Predeportivos.
Fundamentacion técnica.
Competencia.
Axiologica Importancia del ajedrez en | Reconoce la | Valoro la integridad de mis
corporal los jovenes importancia de los | compafieros por encima del
conocimientos resultado de una competencia
mentales y buenos | Valoro la actividad fisica como
habitos de salud. | una opcién importante para
Evitando riesgos | mantener una buena salud

psicosociales

Expresiva corporal

Iniciacién de ajedrez
Ejecucién de polideportivos
de voleibol de golpe de
dedos, golpe de antebrazos,
sagues y remate

Capaz de ubicarse en
espacios y tiempos
determinados para la
ejecucion del voleibol y
la practica de ajedrez

Ejecuta los predeportivos del
voleibol y aperturas del ajedrez
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GRADO: SEXTO

PERIODO CUARTO: DANZAS Y JUEGOS TRADICIONALES

Desempefio (DBA): - Ejecuta con precision y exactitud ritmo y coordinacion en uso de sus habilidades de la danza y juegos de salon
tradicionales, cumpliendo con las normas de convivencia para un desarrollo arménico del juego.

DOCENTE:

| ROBERTO TORRES MUNOZ

COMPETENCIAS LABORALES

Escucho las criticas de los otros (padres, pares, docentes)

COMPETENCIAS CIUDADANAS

comunicativa)

discusiones grupales,

Escucho y expresd, con mis palabras, las razones de mis compafieros durante
incluso cuando no estoy de acuerdo. (competencia

COMPONENTE COMPETENCIA ENSENANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS
DEL AREA
CUERPO Motriz Historia de la cumbia Comprende todos | Vivencia y experimentacion de
PERCEPCION Y Coreografia los contenidos | experiencias dancistica individual
MOTRICIDAD Juegos tradicionales de salén | tedricos de la danza | y colectiva
cumbia y juegos
tradicionales
Axiologica Alimentacion saludable: | Reconoce la | Valoro la integridad de mis
corporal alimentos no recomendados importancia de los | compafieros por encima del

habitos alimenticios
saludables.

resultado de una competencia
Valoro la actividad fisica como una
opcion importante para mantener
una buena salud

Expresiva corporal

Elaboracion de coreografias

de la cumbia

Ejecutar juegos tradicionales

Capaz de ubicarse
en espacios vy
tiempos
determinados para
la ejecucién de la
cumbia

Ejecuta tareas de danza y ritmo y
juegos tradicionales de salon
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GRADO: SEPTIMO

PERIODO PRIMERO: CAPACIDADES FISICAS CONDICIONALES

DOCENTE: |

COMPETENCIAS LABORALES

Busco mejorar mi forma de relacionarme con otros con base en sus apreciaciones

COMPETENCIAS CIUDADANAS

Reconozco que los derechos se basan en la igualdad de los seres humanos, aunque
cada uno sea, se exprese y viva de manera diferente. (conocimiento)

COMPONENTE | COMPETENCIA | ENSENANZAS APRENDIZAJES | EVIDENCIAS
DEL AREA
CUERPO Motriz Generalidades tedrico-practicas: | Comprender que | Es capaz de reconocer y diferenciar
PERCEPCION lesiones, estiramiento, | sus capacidades | las diferentes capacidades fisicas
Y calentamiento y beneficios de la | fisicas y la
MOTRICIDAD practica deportiva. apropiacion de
Test fisicos. Circuitos. Masculos | ellas para
que intervienen en el | desarrollar
acondicionamiento acciones que
aporten a su
calidad de vida
Axiologica nutricion, higiene, hidratacion, Es idéneo para | Conocimiento de la importancia de la
corporal ejecutar ejercicios | educacién fisica y adquirir habitos de
que sirvan para | vida saludable
desarrollar las
capacidades
fisicas y orientar
Expresiva Ejecutar circuitos de las | Elaboray propone | Ejecuta las rutinas en la clase y en su
corporal cualidades fisicas, fuerza, | sus rutinas | casa
coordinacion, velocidad, colectivas
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GRADO: SEPTIMO

PERIODO SEGUNDO: INICIACION AL AJEDREZ

Desempefio (DBA): - Ejecuta con precision y exactitud los conocimientos del ajedrez en los diferentes contextos y entendiendo su

importancia en la vida cotidiana.

DOCENTE: |

COMPETENCIAS LABORALES

Selecciono los materiales que requiero para el desarrollo de una tarea 0 accion

COMPETENCIAS CIUDADANAS

Identifico decisiones colectivas en las que intereses de diferentes personas estan en
conflictos y propongo alternativas de solucion que tengan en cuenta los intereses.
(competencia cognitiva)

COMPONENTE COMPETENCIA ENSENANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS
DEL AREA
CUERPO Motriz Historia del ajedrez, | Capaz de conocer Yy |Aprende los aspectos de la
PERCEPCION Y tablero, piezas, | analizar historia del | historia del ajedrez, tablero,
MOTRICIDAD aperturasy jaques mates | ajedrez, tablero, piezas, | piezas, aperturas y jagues mates
cortos aperturas y jaques mates | cortos
cortos
Axiologica Aplicacién de juego con | Reconoce la importancia | Manejo y practica el reglamento
corporal reglamento especifico de los habitos alimenticios | del ajedrez
saludables.
Expresiva corporal | Expresa y practica el | Capaz de conocer la | Manejo de juegos orientados a la
ajedrez historia del ajedrez, | practica ajedrez
tablero, piezas, aperturas 'y
jaques mates cortos

“Educacion para la Ciencia, el Trabajo y el Desarrollo Personal”
Calle 5° Nro. 11-48 / Barrio Miraflores, Mocoa, Putumayo. Teléfonos: 0984296495, 0984205553, 098400332
www.frayplacido.edu.co — email iefrayplacido@gmail.com



http://www.frayplacido.edu.co/
mailto:iefrayplacido@gmail.com

GRADO: SEPTIMO

PERIODO TERCERO: FUTBOL DE SALON

Desempefio (DBA): - Ejecuta con precision y exactitud los gestos técnicos del futsala, durante las actividades fisicas y deportivas,
involucrando cambios de direccion y velocidad para resolver problemas motrices.

DOCENTE:

| ROBERTO TORRES MUNOZ

COMPETENCIAS LABORALES

Evito el desperdicio de los materiales que estan a mi alrededor (mi casa, mi salon de
clases, laboratorios, talleres, entre otros)

COMPETENCIAS CIUDADANAS

Exijo cumplimiento de las normas y los acuerdo por parte de las autoridades, de mis
comparieros y de mi mismo (competencia integradora).

COMPONENTE COMPETENCIA ENSENANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS
DEL AREA
CUERPO Motriz Aprendizaje de las acciones | Ejecuta pases, | Maneja los conceptos basicos
PERCEPCION Y basicas de movimiento en el | conduccion, remate vy | del futbol de salén y diferencia
MOTRICIDAD futbol de salén controles esta disciplina de otras
Fundamentacion basica del | Utiliza la técnica | similares
futbol de salén adecuada
(conduccion, pases,
remate, controles)
Axiologica Aplicacibn de juego sin | Reconoce la importancia | Manejo y  practica  del
corporal reglamento especifico de los habitos | reglamento en el futbol de sal6n

alimenticios saludables.

Expresiva corporal

Expresa y mejora la
destreza de la conduccion,
pases, remate y controles

Capaz de ubicarse en
espacios |y tiempos
determinados para la
ejecucion de esquemas
gimnasticos colectivos

Realiza conducciones de balén
con las partes del pie

Conoce los fundamentos
técnicos del futbol sala
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GRADO: SEPTIMO

PERIODO CUARTO: BALONCESTO

Desempefio (DBA): - Ejecuta con precision y exactitud técnicas deportivas del baloncesto en uso de sus habilidades y
resolucién de problemas motrices, cumpliendo con las normas de convivencia para un desarrollo armonico del juego.

DOCENTE:

| ROBERTO TORRES MUNOZ

COMPETENCIAS LABORALES

Comparto con otros los recursos escasos.

COMPETENCIAS CIUDADANAS

discusiones grupales,
comunicativas)

Escucho y expreso, con mis palabras, las razones de mis compaferos, durante
incluso cuando no estoy de acuerdo.

(competencias

COMPONENTE COMPETENCIA ENSENANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS

DEL AREA
CUERPO Motriz Baloncesto e Historia. e | Comprende todos los | Vivencia y experimentacion de
PERCEPCION Y Reglas. e Predeportivos. e | contenidos teoricos | experiencias del baloncesto
MOTRICIDAD Fundamentacion técnica. e | del baloncesto

Competencia. e Musculos
Axiologica Alimentacion saludable: | Reconoce la | Valoro la integridad de mis
corporal alimentos no recomendados importancia de los | compafieros por encima del

habitos alimenticios
saludables.

resultado de una competencia
Valoro la actividad fisica como
una opcidn importante para
mantener una buena salud

Expresiva corporal

Ejecucién del do minio del
balén, pases, recepcion,
lanzamiento, driblin y entradas
del baloncesto

Capaz de ubicarse
en espacios y
tiempos
determinados para la
ejecucion del de los
fundamentos
técnicos del
baloncesto

Ejecuta las tareas de los
fundamentos técnicos del
baloncesto.
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GRADO: OCTAVO

PERIODO PRIMERO: CAPACIDADES FISICAS CONDICIONALES

Desempeiio (DBA): - Afianza las capacidades especificas mediante las expresiones motrices que le permiten tener estilo de vida
saludable, reconociendo las funciones corporales que interactian durante y después del ejercicio, para mejorar la interaccion en

diferentes contextos.

DOCENTE:

| ROBERTO TORRES MUNOZ

COMPETENCIAS LABORALES

Ubico los recursos en los lugares dispuestos para su almacenamiento.

COMPETENCIAS CIUDADANAS

Entiendo la importancia de mantener expresiones de afecto y cuidado mutuo con mis
familiares, amigos, amigas y pareja, a pesar de las diferencias, disgustos o conflictos.
(competencias integradoras)

COMPONENTE COMPETENCIA ENSENANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS
DEL AREA
CUERPO Motriz Aprendizaje y desarrollo de | Comprender que sus | Es capaz de reconocer y
PERCEPCION Y las capacidades fisicas | capacidades fisicas y | diferenciar las diferentes
MOTRICIDAD condicionales la apropiacion de ellas | capacidades fisicas
Fuerza, resistencia, | para desarrollar
flexibilidad, velocidad vy | acciones que aporten
coordinacion a su calidad de vida
Axiologica Es respetuosos y | Es idéneo para | Conocimiento de la importancia de
corporal comprensivo frente a los | ejecutar ejercicios que | la educacion fisica y adquirir

diferentes ritmos de
aprendizaje y desempefio
de sus compafieros
Cumple con las normas
basicas para el desarrollo
de la clase

sirvan para desarrollar
las capacidades
fisicas y orientar

habitos de vida saludable

Expresiva corporal

Realiza ejercicios basicos

Elabora y propone sus
rutinas colectivas

Ejecuta las rutinas en la clase y en
Su casa
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GRADO: OCTAVO

PERIODO SEGUNDO: JUEGOS DE MESAS

Desempefio (DBA): - Fortalece las habilidades motrices béasicas y sus combinaciones en el deporte para interactuar con sus

companeros.

DOCENTE:

| ROBERTO TORRES MUNOZ

COMPETENCIAS LABORALES

mejores que yo

Identifico las tareas y acciones en las que los otros (padres, pares, docentes) son

COMPETENCIAS CIUDADANAS

Comprendo el significado y la importancia de vivir en una nacion multi étnica y
pluricultural. (conocimiento)

COMPONENTE COMPETENCIA ENSENANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS
DEL AREA
CUERPO Motriz Historia de los juegos de meza | Comprende juego | Es capaz de reconocer y diferenciar
PERCEPCION Y de parque, | los juegos de parque, domino,
MOTRICIDAD domino, escalera, | escalera, damas chinas, cartas
damas chinas,
cartas
Axiologica Reglamento de los juegos de | Es iddéneo para | Conocimiento de la importancia de
corporal meza ejecutar ejercicios | la educaciéon fisica y adquirir

que sirvan para
desarrollar las
capacidades
fisicas y orientar

habitos de vida saludable

Expresiva corporal

Practica juego de parques,

domino, escalera,

chinas, cartas y rummy

damas

Elabora y propone
juego de parques,
domino, escalera,
damas chinas,
cartas

Ejecuta los juegos de parque,
domino, escalera, damas chinas,
cartas
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GRADO: OCTAVO

PERIODO TERCERO BALONCESTO (FAMILIARIZACION)

Desempefio (DBA): - Fortalece las habilidades motrices béasicas y sus combinaciones en el deporte para interactuar con sus

companeros

DOCENTE:

COMPETENCIAS LABORALES

Busco aprender de la forma como los otros actdan y obtienen resultados

COMPETENCIAS CIUDADANAS

Identifico y supero emociones, como el resentimiento y el odio, para poder perdonar y
conciliarme con quienes e tenido conflictos. (competencias emaocionales)

COMPONENTE COMPETENCIA ENSENANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS
DEL AREA
CUERPO Motriz Manipulacién y dribles con | Capaz de driblar el | Aprende los aspectos basicos del
PERCEPCION Y pelotas, pases y driblin balon con la mano | baloncesto para la practica y
MOTRICIDAD Desplazamientos con y sin | derecha o izquierda y | desarrollo
balén realizar pases, con
Parada en uno y dos | desplazamientos
tiempos
Axiologica Aplicacibn de juego sin | Reconoce la | Manejo y practica del reglamento
corporal reglamento especifico importancia de los | en el baloncesto

habitos alimenticios
saludables.

Expresiva corporal

Expresa y mejora la
destreza de la conduccion
de balén

Capaz de ubicarse en
espacios y tiempos
determinados para la
ejecucion de
esquemas
gimnasticos
colectivos

Manejo de juegos orientados a la
practica del baloncesto

“Educacion para la Ciencia, el Trabajo y el Desarrollo Personal”
Calle 5° Nro. 11-48 / Barrio Miraflores, Mocoa, Putumayo. Teléfonos: 0984296495, 0984205553, 098400332

www.frayplacido.edu.co — email iefrayplacido@gmail.com



http://www.frayplacido.edu.co/
mailto:iefrayplacido@gmail.com

GRADO: OCTAVO

PERIODO CUARTO: AEROBICOS- VIDA SALUDABLE

Desempefio (DBA): - Valora la diversidad cultural y recreativa de su regién durante la participacion en diferentes rutinas y

coreografias aérobicas

DOCENTE: |

COMPETENCIAS LABORALES

Desarrollo acciones para mejorar continuamente en distintos aspectos de mi vida con
base en lo que aprendo de los demés

COMPETENCIAS CIUDADANAS

Utilizo mecanismos instructivos para encausar mi rabia y enfrentar mis conflictos. (ideas:
de tenerme y pensar, desahogarme haciendo ejercicios o hablar con alguien.
(competencias emocionales)

COMPONENTE | COMPETENCIA | ENSENANZAS APRENDIZAJES | EVIDENCIAS
DEL AREA
CUERPO Motriz Importancia de los aerébicos Comprende todos | Vivencia y experimentacion de
PERCEPCION Rutinas los contenidos | experiencias dancistica individual y
Y tedricos de los | colectiva
MOTRICIDAD aerdbicos
Axiologica Alimentacion saludable: | Reconoce la| Valoro la integridad de mis
corporal alimentos no recomendados importancia de los | compafieros por encima del resultado
habitos de una competencia
alimenticios Valoro la actividad fisica como una
saludables. opcioén importante para mantener una
buena salud
Expresiva Elaboracion de coreografias | Capaz de | Ejecuta tareas de movimiento y ritmo
corporal aerobicas y rutinas ubicarse en
espacios y
tiempos
determinados
para la ejecucion
de aerdbicos
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GRADO: NOVENO

PERIODO PRIMERO: CAPACIDADES FISICAS CONDICIONALES

Desempeiio (DBA): - Afianza las capacidades especificas mediante las expresiones motrices que le permiten tener estilo de vida
saludable, reconociendo las funciones corporales que interactian durante y después del ejercicio, para mejorar la interaccion en
diferentes contextos.

DOCENTE:

| DORIS SANCHEZ

COMPETENCIAS LABORALES

Desarrollo acciones para mejorar continuamente en distintos aspectos de mi vida con
base en lo que aprendo de los demas

COMPETENCIAS CIUDADANAS

Utilizo mecanismos instructivos para entregar mis conflictos, ideas y pensar,
desahogarme haciendo ejercicios o dialogar con alguien (competencia emocional)

COMPONENTE COMPETENCIA ENSENANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS
DEL AREA
CUERPO Motriz Aprendizaje y desarrollo | Comprender que sus | Es capaz de reconocer y
PERCEPCION Y de las capacidades fisicas | capacidades fisicas y la | diferenciar las diferentes
MOTRICIDAD condicionales apropiacion de ellas para | capacidades fisicas
Fuerza, resistencia, | desarrollar acciones que
flexibilidad, velocidad vy | aporten a su calidad de vida
coordinacion
Axiologica Es respetuosos y | Es idoneo para ejecutar | Conocimiento de la
corporal comprensivo frente a los | ejercicios que sirvan para | importancia de la educacion

diferentes  ritmos  de
aprendizaje y desempefio
de sus compafieros
Cumple con las normas
basicas para el desarrollo
de la clase

desarrollar las capacidades
fisicas y orientar

fisica y adquirir habitos de
vida saludable

Expresiva corporal

Realiza ejercicios basicos

Elabora y propone sus rutinas
colectivas

Ejecuta las rutinas en la
clase y en su casa
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GRADO: NOVENO

PERIODO SEGUNDO: EJERCICIO Y SALUD

Desempeiio (DBA): - Afianza las capacidades especificas mediante las expresiones motrices que le permiten tener estilo de vida
saludable, reconociendo las funciones corporales que interactian durante y después del ejercicio, para mejorar la interaccion en
diferentes contextos.

DOCENTE:

| DORIS SANCHEZ

COMPETENCIAS LABORALES

Mantengo ordenados y limpios mi sitio de estudio y mis implementos personales

COMPETENCIAS CIUDADANAS

Analizo, de manera critica los discursos de legitima, la violencia. (competencia

cognitiva)
COMPONENTE COMPETENCIA | ENSENANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS
DEL AREA
CUERPO Motriz La postura Ejecuta La postura, La | Maneja los conceptos La postura,
PERCEPCION Y La ergonomia ergonomia, Posicion | La ergonomia, Posicion sentada,
MOTRICIDAD Posicion sentada sentada, La correccion postural, Técnica del
La correccién postural La correccion postural, | conocimiento  corporal, Malos
Técnica del conocimiento | Técnica del | habitos de salud
corporal conocimiento corporal,
Malos héabitos de salud Malos héabitos de salud
Axiologica El reposo Reconoce la | Manejo y practica las normas de
corporal Higiene sexual importancia de los | higiene
Habitos de salud hébitos alimenticios | Concientizarse de los diferentes
Presentacién personal saludables. problemas de salud que presenta
una mala postura corporal y los
malos habitos
Expresiva Realiza exposiciones de los | Ejercicios posturales de | Realiza La postura, La ergonomia,
corporal temas; La postura, La |trabajo dorsal y | Posiciéon sentada, La correccion
ergonomia, Posicién | abdominal, ejercicios y | postural, Técnica del conocimiento
sentada, técnica de relajacion corporal, Malos habitos de salud
La correccibn  postural,

Técnica del conocimiento
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GRADO: NOVENO

PERIODO TERCERO: VOLEIBOL (FAMILIARIZACION)

Desempefio (DBA): - Lidera y organiza actividades deportivas fundamentales basadas en las técnicas y reglas del juego con

sus comparfieros en el tiempo libre.

DOCENTE:

| DORIS SANCHEZ

COMPETENCIAS LABORALES

Conservo en buen estado los recursos a los que tengo acceso

COMPETENCIAS CIUDADANAS

Comprendo que la orientacion sexual hace parte del libre desarrollo de la personalidad y
rechazo de cualquier discriminacion al respecto. (competencias integradoras)

COMPONENTE COMPETENCIA ENSENANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS
DEL AREA
CUERPO Motriz Aprendizaje de las | Ejecuta Maneja los conceptos basicos del
PERCEPCION Y acciones basicas de | Fundamentacién basica | voleibol
MOTRICIDAD movimiento del voleibol del voleibol posiciones basicas,
Fundamentacion  basica | posiciones basicas, | desplazamientos, golpe de dedos,
del voleibol desplazamientos, golpe | antebrazos, saque y remate y
posiciones basicas, | de dedos, antebrazos, | diferencia esta disciplina de otras
desplazamientos, golpe | saque y remate Utiliza | similares
de dedos, antebrazos, | latécnica adecuada
saque y remate
Axiologica Aplicacibn de juego sin | Reconoce la | Manejo y practica del reglamento
corporal reglamento especifico importancia de los | del voleibol
hébitos alimenticios
saludables.
Expresiva corporal | Expresa y mejora la | Muestra coordinacién | Realiza lo fundamentos basicos
destreza del agilidad en el | del voleibol
golpe de dedos, | aprendizaje de los | posiciones béasicas,
antebrazos, saque Yy |fundamentos técnicos | desplazamientos, golpe de dedos,
remate basicos del voleibol antebrazos, saque y remate
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GRADO: NOVENO

PERIODO CUARTO: DANZAS

Desempefio (DBA): Valora la diversidad cultural y recreativa de su regién durante la participacion en diferentes juegos

tradicionales

DOCENTE: |

COMPETENCIAS LABORALES

Comprendo el impacto de las acciones individuales frente a la colectividad.

COMPETENCIAS CIUDADANAS

Comprendo que los mecanismos de participacién permiten decisiones y, aunque no
esté de acuerdo con ellas se que me rigen. (competencia cognitiva)

COMPONENTE COMPETENCIA ENSENANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS

DEL AREA
CUERPO Motriz Historia de la actividad fisica Comprende todos | Vivencia y experimentacion de
PERCEPCION Y Coreografia los contenidos de | experiencias aerébicas individuales
MOTRICIDAD Rutinas coreografia la actividad fisica | y colectivas

planimetria
Axiologica Alimentacion saludable: | Reconoce la | Valoro la integridad de mis
corporal alimentos no recomendados importancia de los | compafieros por encima del

habitos
alimenticios
saludables.

resultado de una competencia
Valoro la actividad fisica como una
opcién importante para mantener
una buena salud

Expresiva corporal

Elaboracion de rutinas para su
trabajo de ejercicios
funcionales

Capaz de ubicarse
en espacios Yy
tiempos

determinados para
la ejecucion de
coreografias  de
aerdbicos

Ejecuta tareas de rutinas aerdbicas
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GRADO: DECIMO

PERIODO PRIMERO: ORGANIZACION DEPORTIVA

Desempefio (DBA): - Aplica en la comunidad los conocimientos adquiridos sobre la organizacion y administracion deportiva,
realizando eventos que los acondicione a la practica y al ejercicio.

DOCENTE:

| DORIS SANCHEZ

COMPETENCIAS

LABORALES

Reconozco, con la participacion del grupo, los problemas colectivos

COMPETENCIAS CIUDADANAS

Contribuyo a que los conflictos entre personas y entre grupos se manejen de manera
pacifica y constructiva mediante la aplicacion de estrategias basadas en el dialogo y
la negociacion (competencia integradora)

COMPONENTE COMPETENCIA ENSENANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS
DEL AREA
CUERPO Motriz Organizacion del deporte en | Comprende sobre | Es capaz de reconocer y diferenciar
PERCEPCION Y Colombia la  Organizacién | las Organizacion del deporte en
MOTRICIDAD Sistema de competicién del deporte en | Colombia
Colombia y los | Sistema de competicidon
Sistema de
competicion
Axiologica Normatividad y reglamento de | Es iddéneo para | Conocimiento de la importancia de
corporal algunos deportes ejecutar la educacion fisica y adquirir
reglamento de | habitos de vida saludable

algunos deportes 'y
organizar un
evento deportivo y
recreativo

Expresiva corporal

Ejecuciéon de

intramural

campeonato

Participa en los
torneos de la fase
intramural y
extracurriculares

Aprende los aspectos tedricos vy

practicos  correspondientes
organizaciébn  deportiva vy
recreativa para el trabajo
desarrollo de la comunidad

a
0
y
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GRADO: DECIMO

PERIODO SEGUNDO: CAPACIDADES FISICAS CONDICIONALES

Desempefio (DBA): - Promueve grupos que contribuyan a la organizacion de actividades recreativas, al uso adecuado del
tiempo libre, la salud como una estrategia de prevencién al consumo de sustancias psicoactivas.

DOCENTE: |

COMPETENCIAS LABORALES

comunidad

Establezco los intereses comunes y contrapuestos de los miembros de un grupo o

COMPETENCIAS CIUDADANAS

Utilizo distintas formas de expresion para promover y defender los derechos humanos
en mi contexto escolar y comunitario (competencia comunicativa)

COMPONENTE

COMPETENCIA
DEL AREA

ENSENANZAS

APRENDIZAJES

EVIDENCIAS

CUERPO
PERCEPCION Y
MOTRICIDAD

Motriz

Aprendizaje y desarrollo de las
capacidades fisicas
condicionales
Fuerza,
flexibilidad,
coordinacion

resistencia,
velocidad y

Comprender que
sus capacidades
fisicas y la
apropiacion de ellas
para desarrollar
acciones que
aporten a su
calidad de vida

Es capaz de
diferenciar las
capacidades fisicas

reconocer y
diferentes

Axiologica
corporal

Es respetuosos y comprensivo
frente a los diferentes ritmos
de aprendizaje y desempefio
de sus compafieros

Cumple con las normas
basicas para el desarrollo de la
clase

Es idboneo para
ejecutar ejercicios
que sirvan para
desarrollar las
capacidades fisicas
y orientar

Conocimiento de la importancia de
la educacion fisica y adquirir
habitos de vida saludable

Expresiva corporal

Realiza ejercicios basicos

Elabora y propone
sus rutinas
colectivas

Ejecuta las rutinas en la clase y en
su casa
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GRADO: DECIMO

PERIODO TERCERO: VOLEIBOL Y FUTSALA

Desempefio (DBA): - - Reconoce la importancia de la actividad fisica como componente para la salud y el bienestar,
manejando con idoneidad fichas antropométricas, anamnesis y cuestionarios respectivos

DOCENTE: |

COMPETENCIAS LABORALES

comunidad

Identifico y preveo los conflictos actuales y potenciales entre miembros de un grupo o

COMPETENCIAS CIUDADANAS

Expreso empatia ante grupos o personas cuyos derechos han sido vulnerados (por
eje: en situaciones de desplazamiento) y propongo acciones solidarias para con ellos.
(competencias emocionales e integradoras)

COMPONENTE COMPETENCIA ENSENANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS
DEL AREA
CUERPO Motriz Saque con salto Muestra coordinacion | Maneja los conceptos basicos del
PERCEPCION Y Pases para remate agilidad y flexibilidad | voleibol y futsala
MOTRICIDAD Bloqueo en el aprendizaje de
Recepcion del balén los fundamentos
Rotacion técnicos y tacticos del
Fundamentos técnicos | voleibol y futsala
sencillos de futsala
Axiologica Aplicacibn de juego sin | Reconoce la | Manejo y practica del reglamento
corporal reglamento especifico importancia de los | del voleibol
habitos  alimenticios
saludables.
Expresiva corporal | Ejecuta el Saque con salto | Realiza los | Usa los aspectos técnicos y tacticos

Pases para remate,
Bloqueo, Recepciéon del
baldn, rotacion y

fundamentos técnicos del
futsala

fundamentos técnicos
del voleibol y de futsala

del voleibol y futsala para la practica
competitiva
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GRADO: DECIMO

PERIODO CUARTO: AEROBICOS DIRIGIDOS

Desempefio (DBA): - Comprende y emplea técnicas y tacticas de planes deportivos teniendo en cuenta las caracteristicas y
componentes de este para desarrollar planes de manera grupal e individualizada

DOCENTE:

| DORIS SANCHEZ

COMPETENCIAS

LABORALES

Identifico los cambios culturales requeridos en un grupo o comunidad.

COMPETENCIAS CIUDADANAS

Argumento y debato dilemas de la vida en los que los valores de distintas culturas o
grupos sociales entran en conflicto; reconozco los mejores argumentos asi no
coincidan con los mios (competencia cognitiva y comunicativa)

COMPONENTE COMPETENCIA ENSENANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS

DEL AREA
CUERPO Motriz Ritmo, coordinacion, | Comprende todos | Vivencia y experimentacion el ritmo
PERCEPCION Y coreografia y planimetria. los contenidos | y la coordinacion a través de los
MOTRICIDAD Importancia de la actividad | tedricos de la | diferentes ritmos.

fisica actividad fisica
Axiologica Alimentacion saludable: | Reconoce la | Valoro la integridad de mis
corporal alimentos no recomendados importancia de los | compafieros por encima del

habitos
alimenticios
saludables.

resultado de una competencia
Valoro la actividad fisica como una
opcién importante para mantener
una buena salud

Expresiva corporal

Ejecutar
ritmo y coordinacion.

movimientos

con

Capaz de ubicarse
en espacios Yy
tiempos
determinados para
la ejecucion de los
aerdbicos

Ejecuta tareas de rutinas
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GRADO: ONCE

PERIODO PRIMERO: RECREACION Y JUEGOS TRADICIONALES

Desempefio (DBA): - Aplica en la comunidad los conocimientos adquiridos sobre la organizacion y administracion deportiva,
realizando eventos que los acondicione a la practica y al ejercicio.

DOCENTE:

COMPETENCIAS LABORALES

Respeto los acuerdos establecidos colectivamente

COMPETENCIAS CIUDADANAS

Valoro positivamente las normas constitucionales que hacen posible la preservacion
de las diferencias culturales y politicas, y que regulan nuestra convivencia
(competencia cognitiva y conocimiento)

COMPONENTE COMPETENCIA ENSENANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS
DEL AREA
CUERPO Motriz Juego Aplicar Practica y valora los juegos
PERCEPCION Y Recreacién, ludica, tiempo | conocimientos para | tradicionales y la recreacion
MOTRICIDAD libre, cultura, juegos | la realizacion de
tradicionales y juegos | eventos deportivos,
alternativos recreativos para el
aprovechamiento
del tiempo libre
Axiologica Es respetuosos y comprensivo | Reconoce a las | Conocimiento de la importancia de
corporal frente a los diferentes ritmos | actividades la educacion fisica y adquirir
de aprendizaje y desempefio | recreativas como | habitos de vida saludable
de sus compaferos orientadoras de
Cumple con las normas | valores
basicas para el desarrollo de la
clase
Expresiva corporal | Es capaz de interactuar y | Utiliza el juego | Conoce e interpreta los juegos
compartir espacios de | como una | para su vida
esparcimiento mediante | herramienta de
juegos y otras actividades | aprendizaje

recreativas
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GRADO: ONCE

PERIODO SEGUNDO: CAPACIDADES FISICAS CONDICIONALES

Desempefio (DBA): - Promueve grupos que contribuyan a la organizacion de actividades recreativas, al uso adecuado del
tiempo libre, la salud como una estrategia de prevencion al consumo de sustancias psicoactivas

DOCENTE:

| DORIS SANCHEZ

COMPETENCIAS

LABORALES

problemas colectivos

Planeo y organizo las acciones en conjunto con los otros, para solucionar los

COMPETENCIAS CIUDADANAS

Comprendo que el respeto por la diferencia no significa aceptar que otras personas
0 grupos vulneren derechos humanos o normas constitucionales. (competencias

cognitivas)
COMPONENTE COMPETENCIA ENSENANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS
DEL AREA
CUERPO Motriz Aprendizaje y desarrollo de | Comprenderque sus | Es capaz de reconocer vy
PERCEPCION Y las capacidades fisicas | capacidades fisicas | diferenciar las diferentes
MOTRICIDAD condicionales y la apropiacion de | capacidades fisicas
Fuerza, resistencia, | ellas para desarrollar
flexibilidad,  velocidad vy | acciones que
coordinacion aporten a su calidad
de vida
Axiologica Es respetuosos y | Es idéneo para | Conocimiento de la importancia de
corporal comprensivo frente a los | ejecutar ejercicios | la educacion fisica y adquirir
diferentes ritmos de | que sirvan para | habitos de vida saludable
aprendizaje y desempenfio de | desarrollar las

sus comparieros

Cumple con las normas
basicas para el desarrollo de
la clase

capacidades fisicas
y orientar

Expresiva corporal

Realiza ejercicios basicos

Elabora y propone
sus rutinas
colectivas

Ejecuta las rutinas en la clase y en
su casa
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GRADO: ONCE

PERIODO TERCERO: BALON MANO

Desempefio (DBA): - Promueve grupos que contribuyan a la organizacion de actividades recreativas, al uso adecuado del
tiempo libre, la salud como una estrategia de prevencién al consumo de sustancias psicoactivas

DOCENTE:

COMPETENCIAS

LABORALES

miembros del equipo.

Asigno y asumo roles y responsabilidades de acuerdo con las aptitudes de los

COMPETENCIAS CIUDADANAS

Manifiesto indignacién (dolor, rabia, rechazo) de manera pacifica ante el sufrimiento
de grupo o naciones que estan involucradas en confrontaciones violentas.
(competencias emocionales)

COMPONENTE COMPETENCIA ENSENANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS
DEL AREA
CUERPO Motriz Preparacion fisica general y | Es capaz de | Aprender los aspectos técnicos y
PERCEPCION Y especifica de los deportes de | realizar acciones | tacticos del balon mano para la
MOTRICIDAD conjunto balén mano ofensivas en | practica competitiva y desarrollo en
Fundamentos técnicos del | situaciones de | comunidad
balén mano juego como
desmarques y
fintas
Axiologica Es respetuosos y comprensivo | Manejo y practica | Ejecuta adecuadamente el
corporal frente a los diferentes ritmos | del reglamento en | reglamento del balén mano

de aprendizaje y desempefio
de sus compafieros

Conoce y crea sus propios
habitos de actividad fisica

el balbn mano

Expresiva corporal

Identifica acciones técnicas y
tacticas en situaciones de
juego

Elabora y propone

sus ideas para
realizar juegos de
balon mano

los
balén

Manejo y practica de
fundamentos técnicos del
mano
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GRADO: ONCE

PERIODO CUARTO: VIVENCIAS DE LOS DIFERENTES DEPORTES

Desempefio (DBA): - Diferencia los diferentes elementos y protocolos basicos o fundamentales para aplicar primeros auxilios
segun las necesidades necesitadas aplicadas a la actividad fisica

DOCENTE: | DORIS SANCEZ

COMPETENCIAS LABORALES

Expreso mis ideas de forma verbal o escrita, teniendo en cuenta las caracteristicas de
mi interlocutor y la situacién dada

COMPETENCIAS CIUDADANAS

(competencias integradoras

Participo en manifestaciones pacificas de rechazo o solidaridad ante situaciones de
desventaja social, econdmica o de salud que vive la gente de mi regiobn o mi pais.

COMPONENTE COMPETENCIA ENSENANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS
DEL AREA
CUERPO Motriz Vivenciar los diferentes | Comprende todos | Vivencia y experimentacion de los
PERCEPCION Y deportes. Balén mano, | los contenidos | diferentes deportes
MOTRICIDAD baloncesto, futsala, aerobicos, | tedricos de los
voleibol diferentes
deportes
Axiologica Alimentacion saludable: | Reconoce la | Valoro la integridad de mis
corporal alimentos no recomendados importancia de los | compafieros por encima del

habitos
alimenticios
saludables.

resultado de una competencia
Valoro la actividad fisica como una
opcién importante para mantener
una buena salud

Expresiva corporal

Ejecuta los diferentes deportes

Capaz de ejecutar
los diferentes
deportes.

Ejecuta los deportes
competencia interna

con
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