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INSTITUCION EDUCATIVA FRAY PLACIDO 

PLAN DE AREA DE EDUCACION FISICA 

MOCOA 2025 

INTRODUCCIÓN 

 

El Plan de Área de Educación Física para el año 2025, diseñado para los grados desde 
preescolar hasta el grado once, se enmarca en las directrices actualizadas del Ministerio 
de Educación Nacional de Colombia, con el propósito de promover el desarrollo integral 
de los estudiantes a través de la actividad física, el deporte, la recreación y la promoción 
de estilos de vida saludables. Este plan se alinea con los lineamientos curriculares 
establecidos en los estándares básicos de competencias y los derechos básicos de 
aprendizaje (DBA), así como con los objetivos de la política educativa nacional que busca 
fomentar una educación inclusiva, equitativa y de calidad. 

En el contexto actual, donde la salud física y mental adquieren una relevancia primordial, 
la Educación Física se consolida como un área fundamental para el desarrollo de 
habilidades motrices, cognitivas, socioafectivas y éticas en los estudiantes. Este plan 
incorpora las últimas actualizaciones normativas, incluyendo la Ley 2117 de 2021 y los 
decretos reglamentarios que promueven la actividad física como un eje transversal en la 
formación de ciudadanos activos, críticos y comprometidos con su bienestar y el de su 
comunidad. 

El enfoque del plan para 2025 se centra en la adaptación a las necesidades de los 
estudiantes en cada etapa de su desarrollo, desde la primera infancia hasta la 
adolescencia, garantizando una progresión coherente y significativa en el aprendizaje. 
Se integran estrategias pedagógicas innovadoras que fomentan la participación, la 
inclusión y el respeto por la diversidad, así como el uso de tecnologías digitales para 
enriquecer los procesos de enseñanza y aprendizaje. 

Además, este plan promueve la articulación con otros ámbitos educativos, como la 
educación ambiental, la convivencia escolar y la educación para la sexualidad, con el fin 
de contribuir a la formación de ciudadanos responsables y conscientes de su papel en la 
sociedad. En síntesis, el Plan de Área de Educación Física 2025 busca no solo fortalecer 
las capacidades físicas y deportivas de los estudiantes, sino también formar individuos 
integrales, saludables y comprometidos con su desarrollo personal y colectivo, en 
sintonía con las exigencias del siglo XXI y las políticas educativas vigentes en Colombia. 

 

DIAGNOSTICO DEL ÁREA DE EDUCACIÓN FÍSICA 

 
Analizando el proceso del área de educación física en los 5 últimos años podemos deducir 
que existen debilidades y fortalezas: 
 

1.Falta de infraestructura y recursos adecuados 

 Debilidad: Espacios físicos insuficientes o inadecuados (canchas, gimnasios, zonas 
recreativas) para atender a la población estudiantil. 

 Consecuencia: Limita la práctica de actividades físicas y deportivas, especialmente 
en instituciones con alta matrícula. 

 Ejemplo: falta de espacio físico (canchas), falta de implementos deportivos (pelotas, 
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redes, conos, etc.). 
 
2. Falta de actualización a los docentes 

 Debilidad: Docentes de Educación Física con formación desactualizada o 
insuficiente en metodologías innovadoras y enfoques pedagógicos 
contemporáneos. 

 Consecuencia: Dificultad para adaptar las clases a las necesidades de los 
estudiantes o para integrar enfoques como la inclusión, la tecnología o la promoción 
de hábitos saludables. 

 Ejemplo: Falta de capacitación en temas como la atención a estudiantes con 
discapacidad o el uso de herramientas digitales en la Educación Física. 

 
4. Poca integración de la inclusión y la diversidad 

 Debilidad: Falta de estrategias para atender a estudiantes con necesidades 
educativas especiales, discapacidades o condiciones específicas. 

 Consecuencia: Exclusión de algunos estudiantes de las actividades físicas, lo que 
limita su participación y desarrollo integral. 

 Ejemplo: Ausencia de infraestructura para estudiantes con movilidad reducida. 
 
5. Falta de articulación con otros ámbitos educativos 

 Debilidad: Poca integración de la Educación Física con áreas como la educación 
ambiental, la salud, la convivencia escolar o la educación emocional. 

 Consecuencia: Pérdida de oportunidades para abordar temas transversales que 
enriquecen la formación integral de los estudiantes. 

 Ejemplo: No se aprovechan las clases de Educación Física para promover hábitos 
alimenticios saludables o el cuidado del medio ambiente. 

 
7. Falta de motivación y participación estudiantil 

 Debilidad: Estudiantes desmotivados debido a los celulares,  
 Consecuencia: Baja participación y compromiso en las clases, lo que afecta el logro 

de los objetivos de aprendizaje. 
 Ejemplo: interés por estar conectados en juegos interactivos. 

 
 
9. Falta de promoción de hábitos saludables 

 Debilidad: Poco énfasis en la promoción de estilos de vida activos y saludables más 
allá de las clases de Educación Física. 

 Consecuencia: Los estudiantes no interiorizan la importancia de la actividad física y 
los hábitos saludables en su vida diaria. 

 Ejemplo: Ausencia de programas complementarios como jornadas deportivas, 
charlas sobre nutrición o actividades extracurriculares. 

 
10. Falta de apoyo institucional y presupuesto 

 Debilidad: Limitación de recursos económicos y falta de apoyo por parte de la 
institución para implementar proyectos o actividades innovadoras en el área. 

 Consecuencia: Dificultad para mejorar la infraestructura, adquirir materiales o 
capacitar a los docentes. 

 Ejemplo: Recorte de presupuesto para la compra de implementos deportivos o la 
organización de eventos. 

 
Fortalezas 
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 11.Docentes comprometidos y capacitados 

 Fortaleza: Contar con docentes de Educación Física altamente comprometidos, con 
formación especializada y experiencia en el manejo de grupos de diferentes edades. 

 Impacto: Los docentes pueden diseñar clases innovadoras, adaptadas a las 
necesidades de los estudiantes y enfocadas en el desarrollo de habilidades 
motrices, sociales y emocionales. 

 Ejemplo: Docentes que utilizan metodologías activas y lúdicas para motivar a los 
estudiantes. 

 
 
11. Promoción de valores y habilidades sociales 

 Fortaleza: Enfoque en el desarrollo de valores como el trabajo en equipo, el respeto, 
la tolerancia y la solidaridad a través del deporte y la recreación. 

 Impacto: Los estudiantes fortalecen sus habilidades sociales y emocionales, lo que 
contribuye a una mejor convivencia escolar. 

 Ejemplo: Actividades deportivas que fomentan la cooperación y el fair play. 
 
12. Diversidad de actividades y enfoques 

 Fortaleza: Oferta variada de actividades que incluyen deportes, juegos tradicionales, 
expresión corporal, danza, yoga y actividades al aire libre. 

 Impacto: Los estudiantes tienen la oportunidad de explorar diferentes formas de 
movimiento y encontrar actividades que se ajusten a sus intereses y habilidades. 

 Ejemplo: Clases que alternan entre deportes competitivos y actividades recreativas 
o expresivas. 

 
 
13. Promoción de hábitos saludables 

 Fortaleza: Integración de contenidos relacionados con la salud, la nutrición y el 
bienestar físico y mental en las clases de Educación Física. 

 Impacto: Los estudiantes adquieren conciencia sobre la importancia de mantener 
un estilo de vida activo y saludable. 

 Ejemplo: Charlas sobre alimentación balanceada o actividades que promueven el 
ejercicio fuera del ámbito escolar. 

 
14. Eventos y competencias deportivas 

 Fortaleza: Organización de eventos deportivos, jornadas recreativas y 
competencias internas que fomentan la participación y el espíritu deportivo. 

 Impacto: Los estudiantes desarrollan habilidades deportivas, aprenden a manejar la 
competencia de manera sana y fortalecen su sentido de pertenencia institucional. 

 Ejemplo: Torneos intercalases, olimpiadas escolares o días de la familia con 
actividades deportivas. 

 
 
 
 
. 
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JUSTIFICACIÓN 

 
El Plan de Área de Educación Física de la Institución Educativa Fray Plácido se 
fundamenta en la necesidad de promover el desarrollo integral de los estudiantes, desde 
el grado preescolar hasta el grado once, a través de la actividad física, el deporte y la 
recreación. Este plan se justifica en los siguientes aspectos: 
 
1. Formación integral del estudiante 

La Educación Física es un componente esencial en la formación integral de los 
estudiantes, ya que contribuye al desarrollo de las dimensiones física, cognitiva, emocional 
y social. A través de actividades lúdicas, deportivas y recreativas, se fomenta el 
crecimiento armónico de los niños y jóvenes, preparándolos para enfrentar los desafíos de 
la vida con habilidades y valores que trascienden el ámbito académico. 
 
2. Promoción de la salud y prevención de enfermedades 
En un contexto donde el sedentarismo y los problemas de salud asociados a la falta de 
actividad física son una preocupación creciente, el Plan de Área de Educación Física 
busca inculcar hábitos de vida saludable desde temprana edad. Mediante la práctica 
regular de ejercicio, los estudiantes aprenden a cuidar su cuerpo, prevenir enfermedades 
y mejorar su calidad de vida. 
 
3. Desarrollo de habilidades motrices y deportivas 
El plan está diseñado para que los estudiantes desarrollen habilidades motrices básicas y 
específicas, así como competencias deportivas que les permitan participar activamente en 
diferentes disciplinas. Esto no solo fortalece su coordinación, equilibrio y fuerza, sino que 
también les brinda herramientas para disfrutar del deporte como una actividad recreativa 
y formativa. 
 
4. Fomento de valores y habilidades sociales 
La Educación Física es un espacio propicio para el aprendizaje de valores como el respeto, 
la solidaridad, el trabajo en equipo y la sana competencia. A través del juego y el deporte, 
los estudiantes aprenden a relacionarse con sus pares, resolver conflictos y asumir 
responsabilidades, lo que contribuye a su formación como ciudadanos activos y 
comprometidos. 
 
5. Mejora del rendimiento académico 
Está comprobado que la actividad física tiene un impacto positivo en el rendimiento 
académico, ya que mejora la concentración, la memoria y la capacidad de aprendizaje. El 
Plan de Área de Educación Física busca, por tanto, complementar el proceso educativo, 
creando un equilibrio entre el desarrollo intelectual y físico de los estudiantes. 
 
6. Inclusión y equidad 
El plan está diseñado para ser inclusivo, garantizando que todos los estudiantes, 
independientemente de sus capacidades físicas o condiciones particulares, puedan 
participar y beneficiarse de las actividades propuestas. Esto promueve la igualdad de 
oportunidades y el respeto por la diversidad. 
 
7. Cumplimiento de lineamientos curriculares 

El Plan de Área de Educación Física se alinea con los lineamientos curriculares 
establecidos por el Ministerio de Educación Nacional de Colombia, los cuales reconocen 
la importancia de esta área en la formación de los estudiantes. Además, se ajusta a los 
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estándares nacionales e internacionales que promueven la actividad física como un 
derecho fundamental para el desarrollo humano. 
 
8. Preparación para la vida adulta 

Finalmente, el plan busca que los estudiantes adquieran hábitos y competencias que les 
permitan mantener un estilo de vida activo y saludable a lo largo de su vida. La Educación 
Física no solo les enseña a moverse, sino también a valorar su cuerpo, superar desafíos 
y trabajar en equipo, habilidades esenciales para su futuro personal y profesional. 
El Plan de Área de Educación Física de la Institución Educativa Fray Plácido es una 
herramienta fundamental para garantizar una educación integral, inclusiva y de calidad, 
que prepare a los estudiantes para vivir de manera saludable, activa y responsable en 
sociedad. Este plan no solo responde a las necesidades actuales de la comunidad 
educativa, sino que también sienta las bases para un futuro prometedor para todos los 
estudiantes. 

 

 

OBJETIVOS 
 

Objetivos del Plan de Área de Educación Física de la Institución Educativa Fray Plácido 

El Plan de Área de Educación Física de la Institución Educativa Fray Plácido se propone 
alcanzar los siguientes objetivos, alineados con el desarrollo integral de los estudiantes y 
las directrices curriculares nacionales: 

 

Objetivo General 

Promover el desarrollo integral de los estudiantes a través de la Educación Física, 
fomentando hábitos de vida saludable, habilidades motrices, valores sociales y el disfrute 
de la actividad física, para contribuir a su bienestar físico, emocional y social. 

 

Objetivos Específicos 

1. Desarrollar habilidades motrices y capacidades físicas 

o Fortalecer las habilidades motrices básicas (correr, saltar, lanzar, atrapar) y 
específicas (coordinación, equilibrio, agilidad) en los estudiantes, de acuerdo 
con su etapa de desarrollo. 

o Mejorar las capacidades físicas como la fuerza, resistencia, flexibilidad y 
velocidad, mediante actividades adecuadas a cada nivel educativo. 

2. Fomentar hábitos de vida saludable 

o Promover la práctica regular de actividad física como parte de un estilo de 
vida saludable. 

o Sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia de una alimentación 
balanceada, el descanso adecuado y el cuidado del cuerpo. 

3. Inculcar valores y habilidades sociales 

o Fomentar valores como el respeto, la solidaridad, la tolerancia, el trabajo en 
equipo y la sana competencia a través del juego y el deporte. 

o Desarrollar habilidades sociales que permitan a los estudiantes interactuar 
de manera positiva con sus compañeros y resolver conflictos de manera 
pacífica. 

4. Promover la inclusión y la equidad 

o Garantizar la participación activa de todos los estudiantes, 
independientemente de sus capacidades físicas, género o condición social. 

o Adaptar las actividades para que sean accesibles y significativas para todos, 
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promoviendo un ambiente de respeto y colaboración. 

5. Mejorar el rendimiento académico y la concentración 

o Contribuir al desarrollo cognitivo de los estudiantes mediante actividades 
físicas que estimulen la concentración, la memoria y el pensamiento 
estratégico. 

o Reducir el estrés y la ansiedad a través de la práctica de ejercicio, creando 
un ambiente propicio para el aprendizaje. 

6. Fomentar el disfrute de la actividad física y el deporte 

o Crear espacios lúdicos y recreativos que permitan a los estudiantes disfrutar 
de la actividad física y el deporte como parte de su desarrollo personal. 

o Incentivar la participación en actividades extracurriculares y eventos 
deportivos que fortalezcan su sentido de pertenencia y motivación. 

7. Preparar para la vida adulta 

o Brindar herramientas para que los estudiantes adopten un estilo de vida 
activo y saludable a lo largo de su vida. 

o Enseñar la importancia de la disciplina, la perseverancia y el esfuerzo como 
valores fundamentales para alcanzar metas personales y profesionales. 

8. Cumplir con los lineamientos curriculares y estándares nacionales 

o Alinear las actividades y contenidos del área de Educación Física con los 
estándares y competencias establecidos por el Ministerio de Educación 
Nacional. 

o Garantizar que los estudiantes alcancen los aprendizajes esperados en cada 
grado, desde preescolar hasta once. 

9. Fortalecer la identidad institucional y comunitaria 

o Promover la participación de los estudiantes en eventos deportivos y 
culturales que refuercen su sentido de pertenencia a la Institución Educativa 
Fray Plácido. 

o Integrar a la comunidad educativa (padres de familia, docentes y 
estudiantes) en actividades físicas y recreativas que fomenten la convivencia 
y el trabajo en equipo. 

 

Los objetivos del Plan de Área de Educación Física buscan no solo desarrollar las 
capacidades físicas de los estudiantes, sino también formar personas integrales, 
saludables, responsables y comprometidas con su bienestar y el de su comunidad. Estos 
objetivos se articulan con la misión y visión de la Institución Educativa Fray Plácido, 
contribuyendo a la formación de ciudadanos activos y conscientes de su papel en la 
sociedad. 

 
ENFOQUE DE LA EDUCACIÓN FÍSICA 

 
El enfoque del área de Educación Física en Colombia, desde preescolar hasta grado once, 
está alineado con los lineamientos curriculares establecidos por el Ministerio de Educación 
Nacional (MEN). Este enfoque se centra en el desarrollo integral de los estudiantes, 
promoviendo no solo la actividad física, sino también valores, habilidades sociales, 
cognitivas y emocionales. A continuación, se presenta un resumen del enfoque por niveles 
educativos: 
 
1. Preescolar (Transición) 

 Enfoque: Desarrollo motriz y exploración del cuerpo. 
2. Primaria (Grados 1° a 5°) 
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 Enfoque: Consolidación de habilidades motrices básicas y desarrollo de 
capacidades físicas. 

3. Secundaria (Grados 6° a 9°) 
 Enfoque: Profundización en habilidades deportivas y promoción de hábitos 

saludables. 
4. Media (Grados 10° y 11°) 

 Enfoque: Consolidación de competencias físicas, deportivas y sociales para la vida. 
  

Principios Transversales 
 Inclusión: Asegurar que todos los estudiantes, independientemente de sus 

capacidades, participen en las actividades físicas. 
 Salud: Promover hábitos de vida saludable, prevención de enfermedades y 

bienestar integral. 
 Lúdica: Utilizar el juego como herramienta principal para el aprendizaje y la 

motivación. 
 Interdisciplinariedad: Integrar la Educación Física con otras áreas del conocimiento, 

como ciencias naturales, sociales y ética. 
Evaluación 

 La evaluación en Educación Física no se limita al rendimiento físico, sino que 
también considera la participación, el esfuerzo, la actitud y el desarrollo de 
habilidades sociales y emocionales. Se utilizan herramientas como observación 
directa, autoevaluación y coevaluación. 

Este enfoque busca formar ciudadanos activos, saludables y comprometidos con su 
bienestar y el de su comunidad, a través de la práctica regular de la actividad física y el 
deporte. 
 

 

EPISTEMOLOGÍA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA 

 
La epistemología de la Educación Física se refiere al estudio del conocimiento que 
fundamenta esta área, su naturaleza, sus métodos y su relación con otras disciplinas. En el 
contexto de la Educación Física, la epistemología busca responder preguntas como: ¿Qué 
tipo de conocimiento se construye en esta área? ¿Cómo se valida ese conocimiento? ¿Cuál 
es su objeto de estudio? A continuación, se presenta un análisis epistemológico del área 
de Educación Física: 
 
1. Naturaleza del conocimiento en Educación Física 
La Educación Física es una disciplina que integra conocimientos científicos, pedagógicos, 
sociales y culturales. Su objeto de estudio es el movimiento humano y su relación con el 
desarrollo integral del individuo (físico, cognitivo, emocional y social). Este conocimiento se 
construye desde múltiples perspectivas: 

 Científica: Basada en ciencias como la biomecánica, la fisiología, la psicomotricidad 
y la kinesiología. 

 Pedagógica: Enfocada en los procesos de enseñanza-aprendizaje y en la didáctica 
específica del área. 

 Social y cultural: Considera el contexto sociocultural en el que se desarrolla la 
actividad física y el deporte. 

 
 
 

http://www.frayplacido.edu.co/
mailto:iefrayplacido@gmail.com


“Educación para la Ciencia, el Trabajo y el Desarrollo Personal” 
Calle 5º Nro. 11-48 / Barrio Miraflores, Mocoa, Putumayo. Teléfonos: 0984296495, 0984205553, 098400332 

www.frayplacido.edu.co – email iefrayplacido@gmail.com 

 

2. Fundamentos epistemológicos 

La Educación Física se sustenta en varios pilares epistemológicos: 
 Interdisciplinariedad: Integra conocimientos de diversas disciplinas (medicina, 

psicología, sociología, pedagogía, etc.) para comprender y promover el movimiento 
humano. 

 Praxis: Combina la teoría y la práctica, ya que el conocimiento en Educación Física 
no solo se construye a través de la reflexión, sino también de la experiencia corporal 
y motriz. 

 Holismo: Reconoce al ser humano como un todo, donde el cuerpo, la mente y las 
emociones están interconectados. 

 
3. Paradigmas en Educación Física 
En la epistemología de la Educación Física, se identifican varios paradigmas que han 
influido en su desarrollo: 

 Paradigma biologicista: Enfocado en el desarrollo de capacidades físicas (fuerza, 
resistencia, flexibilidad) y en el rendimiento deportivo. 

 Paradigma psicomotriz: Centrado en la relación entre el movimiento y el desarrollo 
cognitivo y emocional. 

 Paradigma sociocultural: Considera la actividad física como un fenómeno social y 
cultural, vinculado a valores, tradiciones y contextos específicos. 

 Paradigma crítico: Promueve la reflexión sobre las desigualdades sociales y de 
género en el acceso a la actividad física y el deporte. 

 
4. Métodos de construcción del conocimiento 

En Educación Física, el conocimiento se construye a través de: 
 Investigación científica: Estudios sobre fisiología del ejercicio, biomecánica, 

psicología del deporte, etc. 
 Práctica pedagógica: Experiencias en el aula y en el campo de juego que permiten 

validar y ajustar teorías y métodos. 
 Reflexión crítica: Análisis de las implicaciones sociales, éticas y culturales de la 

actividad física y el deporte. 
 
5. Relación con otras disciplinas 

La Educación Física se nutre de diversas áreas del conocimiento: 
 Ciencias de la salud: Para comprender los efectos del ejercicio en el cuerpo 

humano. 
 Ciencias sociales: Para analizar el impacto de la actividad física en la sociedad y la 

cultura. 
 Pedagogía: Para diseñar estrategias de enseñanza que promuevan el aprendizaje 

significativo. 
 Psicología: Para entender la relación entre el movimiento, las emociones y el 

comportamiento. 
 
6. Desafíos epistemológicos 

 Superar el reduccionismo: Evitar limitar la Educación Física al desarrollo de 
habilidades físicas o al rendimiento deportivo, reconociendo su impacto en el 
desarrollo integral del individuo. 

 Integrar perspectivas: Combinar enfoques científicos, pedagógicos y socioculturales 
para enriquecer el conocimiento en el área. 

 Promover la inclusión: Garantizar que el conocimiento en Educación Física sea 
accesible y relevante para todos, independientemente de su género, condición física 
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o contexto social. 
 
7. Conclusión 

La epistemología de la Educación Física revela que esta área es mucho más que la práctica 
de deportes o ejercicios físicos. Es una disciplina compleja que integra conocimientos 
científicos, pedagógicos y sociales para promover el bienestar integral del ser humano. Su 
enfoque holístico y su capacidad para adaptarse a los contextos sociales y culturales la 
convierten en un campo de estudio dinámico y en constante evolución. 
 

 
EL MODELO PEDAGÓGICO BASADO EN LA PEDAGOGÍA CONCEPTUAL 

 
Es un enfoque educativo desarrollado principalmente por los colombianos Miguel de Zubiría 
y Julián de Zubiría. Este modelo se centra en el desarrollo de las herramientas cognitivas, 
afectivas y expresivas de los estudiantes, con el fin de formar personas capaces de pensar, 
sentir y actuar de manera integral. A continuación, se presenta una descripción detallada 
de este modelo pedagógico: 
 
1. Fundamentos teóricos 

La Pedagogía Conceptual se basa en tres pilares fundamentales: 
 El desarrollo del pensamiento: Se enfoca en enseñar a los estudiantes a pensar de 

manera crítica, creativa y sistemática. 
 El desarrollo afectivo: Busca fortalecer la inteligencia emocional y las habilidades 

sociales. 
 El desarrollo expresivo: Promueve la capacidad de comunicar ideas, emociones y 

conocimientos de manera efectiva. 
Este modelo se inspira en teorías como: 

 La psicología cognitiva: Para entender cómo se construye el conocimiento. 
 La teoría de las inteligencias múltiples de Howard Gardner: Para reconocer las 

diferentes formas de aprender. 
 La pedagogía crítica: Para fomentar la reflexión y la transformación social. 

 
2. Objetivos del modelo 

 Formar personas integrales: Que desarrollen habilidades cognitivas, afectivas y 
expresivas. 

 Promover el aprendizaje significativo: Que los estudiantes conecten los nuevos 
conocimientos con sus experiencias previas. 

 Fomentar la autonomía: Que los estudiantes sean capaces de aprender por sí 
mismos y tomar decisiones informadas. 

 Desarrollar competencias: Que permitan a los estudiantes resolver problemas y 
enfrentar desafíos en la vida real. 

 
3. Componentes del modelo 

La Pedagogía Conceptual se estructura en tres componentes principales: 
a) Herramientas cognitivas 

 Son los instrumentos mentales que permiten procesar información, resolver 
problemas y tomar decisiones. 

 Ejemplos: clasificar, comparar, analizar, sintetizar, argumentar, etc. 
 Se enseñan de manera progresiva, desde las más simples (en los primeros años) 

hasta las más complejas (en la educación media y superior). 
b) Herramientas afectivas 
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 Son las habilidades que permiten gestionar emociones, relacionarse con otros y 
tomar decisiones éticas. 

 Ejemplos: empatía, autoconocimiento, autorregulación emocional, trabajo en 
equipo, etc. 

 Se desarrollan a través de actividades que fomentan la reflexión y la interacción 
social. 

c) Herramientas expresivas 
 Son las capacidades que permiten comunicar ideas, emociones y conocimientos de 

manera efectiva. 
 Ejemplos: redacción, oratoria, expresión corporal, arte, etc. 
 Se trabajan a través de actividades prácticas que involucran la creatividad y la 

comunicación. 
 
4. Metodología 

El modelo pedagógico de la Pedagogía Conceptual utiliza una metodología activa y 
participativa, que incluye: 

 Enseñanza explícita de herramientas: Se enseñan de manera directa y sistemática 
las habilidades cognitivas, afectivas y expresivas. 

 Aprendizaje significativo: Se conectan los nuevos conocimientos con las 
experiencias y conocimientos previos de los estudiantes. 

 Evaluación formativa: Se evalúa no solo el resultado, sino también el proceso de 
aprendizaje, con el fin de retroalimentar y mejorar. 

 Uso de instrumentos didácticos: Como mapas conceptuales, diagramas, juegos y 
actividades lúdicas que facilitan el aprendizaje. 

 
5. Rol del docente y del estudiante 

 Rol del docente: Es un facilitador del aprendizaje, que guía a los estudiantes en el 
desarrollo de sus herramientas cognitivas, afectivas y expresivas. Debe ser un 
modelo de pensamiento crítico, empatía y comunicación efectiva. 

 Rol del estudiante: Es un agente activo de su propio aprendizaje, que participa en 
la construcción de conocimientos y en el desarrollo de sus habilidades. 

 
6. Aplicación en el aula 

En la práctica, el modelo se implementa a través de: 
 Secuencias didácticas: Que incluyen actividades para desarrollar herramientas 

cognitivas, afectivas y expresivas. 
 Proyectos transversales: Que integran diferentes áreas del conocimiento y 

promueven la aplicación de lo aprendido en contextos reales. 
 Ambientes de aprendizaje: Que fomentan la colaboración, la reflexión y la 

creatividad. 
 
7. Ventajas del modelo 

 Formación integral: Aborda no solo el desarrollo cognitivo, sino también el afectivo 
y el expresivo. 

 Enfoque en competencias: Prepara a los estudiantes para enfrentar desafíos en la 
vida real. 

 Flexibilidad: Se adapta a diferentes contextos y necesidades educativas. 
 Promueve la autonomía: Fomenta que los estudiantes sean responsables de su 

propio aprendizaje. 
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8. Críticas y desafíos 

 Complejidad: Requiere docentes altamente capacitados para implementar el 
modelo de manera efectiva. 

 Recursos: Necesita materiales y herramientas didácticas específicas. 
 Tiempo: El desarrollo de habilidades cognitivas, afectivas y expresivas requiere un 

proceso continuo y a largo plazo. 
  

El modelo pedagógico basado en la Pedagogía Conceptual es una propuesta innovadora 
que busca formar personas integrales, capaces de pensar, sentir y actuar de manera crítica 
y creativa. Su enfoque en el desarrollo de herramientas cognitivas, afectivas y expresivas 
lo convierte en una alternativa valiosa para enfrentar los desafíos de la educación en el siglo 
XXI. Sin embargo, su implementación requiere un compromiso profundo por parte de las 
instituciones educativas y los docentes. 
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MALLA CURRICULAR  AÑO LECTIVO 2025 
 

GRADO:  PRIMERO 
 

PERIODO PRIMERO: MEJORANDO MIS PATRONES DE LOCOMOCION Y EL EQUILIBRIO 

DOCENTE:  

COMPETENCIAS LABORALES Utilizo adecuadamente los espacios y recursos a mi disposición 

COMPETENCIAS CIUDADANAS Identifico como me siento yo o las personas cercanas cuando no recibimos buen tratoy 
expresó empatía, es decir sentimientos parecidos o compatibles con los de otros. 

COMPONENTE COMPETENCIA 
DEL ÁREA 

ENSEÑANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS 

CUERPO 
PERCEPCION 
Y 
MOTRICIDAD 
 

Motriz Esquema corporal: conocimiento 
corporal independencia 
segmentaria, tensión y relajación 

Utiliza su esquema 
corporal para 
realizar diferentes 
movimientos 
básicos 
Elabora y propone 
formas de 
movimiento. 
 

Construyó mi esquema corporal a 
través de la ejecución de diversas 
tareas motrices. 
Juego y me divierto con mis 
compañeros  

 Axiológica 
corporal 

Higiene del ejercicio: 
Hidratación 
calentamiento. 
Norma de seguridad en el juego 
 Indumentaria para la clase de 
educación física 
. 

Comprende que las 
normas de higiene y 
el vestuario 
adecuado son 
fundamentales en el 
cuerpo humano 

Ejecuto juegos y ejercicios que no 
impliquen riegos para mi integridad 
personal 
Ayuda a la preservación donde 
realizo la clase de educación 
física. 
 

 Expresiva 
corporal 

Expresión y comunicación 
corporal:  
Ritmos corporales y 
desplazamientos. 
Secuencias rítmicas 
Iniciación a los bailes folclóricos y 
populares. 

Elige y utiliza de 
manera asertiva sus 
esquemas 
sencillos. 

Participo de forma individual y 
grupal en la realización de juegos 
y actividades que implican distintas 
formas de expresión corporal. 
. 
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GRADO:  PRIMERO 
 

PERIODO SEGUNDO: EXPLORO MI CUERPO ATRAVES DE DIFERENTES FORMAS DE MOVIMIENTO 

DOCENTE:  

COMPETENCIAS LABORALES Reconozco mis habilidades, destrezas y talentos 

COMPETENCIAS CIUDADANAS Comprendo que todos los niños y niñas tenemos derechos a recibir buen trato, 
cuidado y amor. 

COMPONENTE COMPETENCIA 
DEL ÁREA 

ENSEÑANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS 

CUERPO 
PERCEPCION 
Y 
MOTRICIDAD 
 

Motriz Patrones fundamentales de 
movimiento, caminar, correr, 
saltar, pasar y recibir. 
Coordinación dinámica general, 
coordinación oculopedica. 
Equilibrio estático dinámico y en 
al turas 

Utiliza su esquema 
corporal para realizar 
diferentes 
movimientos básicos 
Elabora y propone 
formas de movimiento. 
 

Exploro diversas formas de 
movimiento para desarrollar mi 
esquema corporal 
Participo de manera dinámica 
con mis compañeros en la 
realización de rondas, juegos y 
actividades motrices de la clase. 
Exploro mi fuerza, velocidad y 
flexibilidad a través del juego y 
actividades recreativas. 

 Axiológica 
corporal 

Higiene del ejercicio: 
Hidratación 
calentamiento. 
Norma de seguridad en el juego 
 Indumentaria para la clase de 
educación física 
. 

Comprende que las 
normas de higiene y el 
vestuario adecuado 
son fundamentales en 
el cuerpo humano 

Me hidrato antes, durante y 
después de la clase de educación 
física, utilizando un recipiente de 
uso personal. 
Exploro y vivencio diferentes 
tipos de juegos, sin afectar la 
participación de mis compañeros 
en clase. 

 Expresiva 
corporal 

Expresión y comunicación 
corporal: juegos simbólicos y 
juegos dramáticos. 
Ritmos corporales y 
desplazamientos. 
 

Elige y utiliza de 
manera asertiva sus 
esquemas sencillos. 

Participo y comparto con mis 
compañeros diversas formas de 
expresar de expresar emociones 
a través del movimiento. 
. 
. 
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GRADO:  PRIMERO 
 

PERIODO TERCERO: DESARROLLO MI ESPRECION CORPORAL 

DOCENTE:  

COMPETENCIAS LABORALES Identifico los comportamientos apropiados para cada situación (familiar, escolar, con 
pares). 

COMPETENCIAS CIUDADANAS Reconozco que las acciones se relacionan con las emociones y que puedo aprender y 
manejar mis emociones para no hacer daño a otras personas. 

COMPONENTE COMPETENCIA 
DEL ÁREA 

ENSEÑANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS 

CUERPO 
PERCEPCION 
Y 
MOTRICIDAD 
 

Motriz Coordinación dinámica 
general, coordinación 
oculopedica. 
Equilibrio estático 
dinámico y en al turas 

Utiliza su esquema 
corporal para 
realizar diferentes 
movimientos básicos 
Elabora y propone 
formas de 
movimiento. 
 

Exploro diversas formas de movimiento 
para desarrollar mi esquema corporal 
Participo de manera dinámica con mis 
compañeros en la realización de rondas, 
juegos y actividades motrices de la clase. 
Exploro mi fuerza, velocidad y flexibilidad a 
través del juego y actividades recreativas. 
 

 Axiológica 
corporal 

Higiene del ejercicio: 
Hidratación 
calentamiento. 
Norma de seguridad en 
el juego 
 Indumentaria para la 
clase de educación física 
. 

Comprende que las 
normas de higiene y 
el vestuario 
adecuado son 
fundamentales en el 
cuerpo humano 

Me hidrato antes, durante y después de la 
clase de educación física, utilizando un 
recipiente de uso personal. 
Exploro y vivencio diferentes tipos de 
juegos, sin afectar la participación de mis 
compañeros en clase. 
 

 Expresiva 
corporal 

Expresión y 
comunicación corporal: 
juegos simbólicos y 
juegos dramáticos. 
Ritmos corporales y 
desplazamientos. 
 

Elige y utiliza de 
manera asertiva sus 
esquemas sencillos. 

Participo y comparto con mis compañeros 
diversas formas de expresar de expresar 
emociones a través del movimiento. 
. 
. 

 
 

http://www.frayplacido.edu.co/
mailto:iefrayplacido@gmail.com


“Educación para la Ciencia, el Trabajo y el Desarrollo Personal” 
Calle 5º Nro. 11-48 / Barrio Miraflores, Mocoa, Putumayo. Teléfonos: 0984296495, 0984205553, 098400332 

www.frayplacido.edu.co – email iefrayplacido@gmail.com 

 

GRADO:  PRIMERO 
 

PERIODO CUARTO: EXPLORO MIS CONDUCTAS DE BASES 

DOCENTE:  

COMPETENCIAS LABORALES Cumplo las normas de comportamiento definidas en un espacio dado. 

COMPETENCIAS CIUDADANAS Puedo diferenciar las expresiones verdaderas de cariño  de aquellas que puedan 
maltratarme o a los adultos que  me enseñen diferenciarlas muestreas verdaderas 
cariñosas de las de abuso sexual  o físico y que podamos hablar de esto en la casa y en 
el salón 

COMPONENTE COMPETENCIA 
DEL ÁREA 

ENSEÑANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS 

CUERPO 
PERCEPCION 
Y 
MOTRICIDAD 
 

Motriz Coordinación dinámica general, 
coordinación oculopedica. 
Equilibrio estático dinámico y en al 
turas 
Patrones fundamentales de 
movimiento, caminar, correr, 
saltar, pasar y recibir. 
 

Utiliza su 
esquema 
corporal para 
realizar 
diferentes 
movimientos 
básicos 
Elabora y 
propone formas 
de movimiento. 
 

Exploro diversas formas de 
movimiento para desarrollar mi 
esquema corporal 
Participo de manera dinámica con mis 
compañeros en la realización de 
rondas, juegos y actividades motrices 
de la clase. 
Exploro mi fuerza, velocidad y 
flexibilidad a través del juego y 
actividades recreativas. 
 

 Axiológica 
corporal 

Higiene del ejercicio: 
Hidratación 
calentamiento. 
Norma de seguridad en el juego 
 Indumentaria para la clase de 
educación física 
. 

Comprende que 
las normas de 
higiene y el 
vestuario 
adecuado son 
fundamentales 
en el cuerpo 
humano 

Me hidrato antes, durante y después 
de la clase de educación física, 
utilizando un recipiente de uso 
personal. 
Exploro y vivencio diferentes tipos de 
juegos, sin afectar la participación de 
mis compañeros en clase. 
 

 Expresiva 
corporal 

Expresión y comunicación 
corporal: juegos simbólicos y 
juegos dramáticos. 
 

Elige y utiliza de 
manera asertiva 
sus esquemas 
sencillos. 

Participo y comparto con mis 
compañeros diversas formas de 
expresar de expresar emociones a 
través del movimiento. 
. 
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GRADO:  SEGUNDO 
 

PERIODO PRIMERO: MEJORANDO MIS PATRONES DE LOCOMOCION Y EL EQUILIBRIO 

DOCENTE:  

COMPETENCIAS LABORALES Utilizo adecuadamente los espacios y recursos a mi disposición 

COMPETENCIAS CIUDADANAS Identifico como me siento yo o las personas cercanas cuando no recibimos buen tratoy 
expresó empatía, es decir sentimientos parecidos o compatibles con los de otros. 

COMPONENTE COMPETENCIA 
DEL ÁREA 

ENSEÑANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS 

CUERPO 
PERCEPCION 
Y 
MOTRICIDAD 
 

Motriz Esquema corporal: conocimiento 
corporal independencia 
segmentaria, tensión y relajación 

Utiliza su 
esquema 
corporal para 
realizar 
diferentes 
movimientos 
básicos 
Elabora y 
propone formas 
de movimiento. 
 

Construyó mi esquema corporal a 
través de la ejecución de diversas 
tareas motrices. 
Juego y me divierto con mis 
compañeros  

 Axiológica 
corporal 

Higiene del ejercicio: 
Hidratación 
calentamiento. 
Norma de seguridad en el juego 
 Indumentaria para la clase de 
educación física 
. 

Comprende que 
las normas de 
higiene y el 
vestuario 
adecuado son 
fundamentales 
en el cuerpo 
humano 

Ejecuto juegos y ejercicios que no 
impliquen riegos para mi integridad 
personal 
Ayuda a la preservación donde realizo 
la clase de educación física. 
 

 Expresiva 
corporal 

Expresión y comunicación 
corporal:  
Ritmos corporales y 
desplazamientos. 
Secuencias rítmicas 
Iniciación a los bailes folclóricos y 
populares. 

Elige y utiliza de 
manera asertiva 
sus esquemas 
sencillos. 

Participo de forma individual y grupal 
en la realización de juegos y 
actividades que implican distintas 
formas de expresión corporal. 
. 
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GRADO:  SEGUNDO 
 

PERIODO SEGUNDO: EXPLORO DIVERSAS FORMAS DE MOVIMIENTO 

DOCENTE:  

COMPETENCIAS LABORALES Asumo las consecuencias de mis propias acciones 

COMPETENCIAS CIUDADANAS Reconozco que las acciones se relacionan con las emociones y que puedo aprender a 
manejar mis emociones para no hacer daño a otras personas 

COMPONENTE COMPETENCIA 
DEL ÁREA 

ENSEÑANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS 

CUERPO 
PERCEPCION 
Y 
MOTRICIDAD 
 

Motriz Patrones fundamentales de 
movimiento: caminar, correr, 
saltar y 4recibir 

Utiliza su 
esquema corporal 
para realizar 
diferentes 
movimientos 
básicos 
Elabora y propone 
formas de 
movimiento. 
 

Me esfuerzo por realizar diversas 
tareas motrices que impliquen un reto. 
  

 Axiológica 
corporal 

Higiene del ejercicio: 
Hidratación 
calentamiento. 
Norma de seguridad en el juego 
 Indumentaria para la clase de 
educación física 
. 

Comprende que 
las normas de 
higiene y el 
vestuario 
adecuado son 
fundamentales en 
el cuerpo humano 

Ejecuto juegos y ejercicios que no 
impliquen riegos para mi integridad 
personal 
Ayuda a la preservación donde realizo 
la clase de educación física. 
 

 Expresiva 
corporal 

Expresión y comunicación 
corporal:  
Ritmos corporales y 
desplazamientos. 
Secuencias rítmicas 
Iniciación a los bailes folclóricos 
y populares. 

Elige y utiliza de 
manera asertiva 
sus esquemas 
sencillos. 

Participo de forma individual y grupal 
en la realización de juegos y 
actividades que implican distintas 
formas de expresión corporal. 
. 
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GRADO:  SEGUNDO 
 

PERIODO TERCERO: MEJORANDO MI EXPRESION CORPORAL 

DOCENTE:  

COMPETENCIAS LABORALES Reconozco mis habilidades, destrezas y talentos. 

COMPETENCIAS CIUDADANAS Conozco las señales de tránsito y las normas básicas de tránsito para desplazarme con 
seguridad(conocimientos) 

COMPONENTE COMPETENCIA 
DEL ÁREA 

ENSEÑANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS 

CUERPO 
PERCEPCION 
Y 
MOTRICIDAD 
 

Motriz Coordinación general, 
coordinación óculo predica. 

Utiliza su 
esquema corporal 
para realizar 
diferentes 
movimientos 
básicos 
Elabora y propone 
formas de 
movimiento. 
 

Adapto mi velocidad, flexibilidad con la 
coordinación diferentes actividades 
recreativas 

 Axiológica 
corporal 

Higiene del ejercicio: 
Hidratación 
calentamiento. 
Norma de seguridad en el juego 
 Indumentaria para la clase de 
educación física 
. 

Comprende que 
las normas de 
higiene y el 
vestuario 
adecuado son 
fundamentales en 
el cuerpo humano 

Expreso las emociones de alegri, 
tristeza y temor sin afectar la clase. 
Ejecuto juegos y ejercicios que no 
impliquen riegos para mi integridad 
personal 
Ayuda a la preservación donde realizo 
la clase de educación física. 
 

 Expresiva 
corporal 

Expresión y comunicación 
corporal:  
Ritmos corporales y 
desplazamientos. 
Secuencias rítmicas 
Iniciación a los bailes folclóricos 
y populares. 

Elige y utiliza de 
manera asertiva 
sus esquemas 
sencillos. 

Ritmos corporales y desplazamientos 
. 
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GRADO:  SEGUNDO 
 

PERIODO CUARTO: ME DIVIERTO ATRAVES DEL JUEGO Y LA RONDA 

DOCENTE:  

COMPETENCIAS LABORALES Supero mis debilidades 

COMPETENCIAS CIUDADANAS Me preocupo que los animales, las plantas y los recursos del medio ambiente reciban 
buen trato (Competencias cognitivas y emocionales) 

COMPONENTE COMPETENCIA 
DEL ÁREA 

ENSEÑANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS 

CUERPO 
PERCEPCION 
Y 
MOTRICIDAD 
 

Motriz Coordinación general, 
coordinación óculo predica. 
 
equilibrio 

Utiliza su esquema 
corporal para realizar 
diferentes 
movimientos básicos 
Elabora y propone 
formas de 
movimiento. 
 

Realizo desplazamientos de equilibrio. 
Interactuó con mis compañeros para 
resolver un área motriz determinada. 
Adapto mi velocidad, flexibilidad con la 
coordinación diferentes actividades 
recreativas 

 Axiológica 
corporal 

Higiene del ejercicio: 
Hidratación 
calentamiento. 
Norma de seguridad en el 
juego 
 Indumentaria para la clase 
de educación física 
. 

Comprende que las 
normas de higiene y 
el vestuario adecuado 
son fundamentales en 
el cuerpo humano 

Expreso las emociones de alegri, 
tristeza y temor sin afectar la clase. 
Ejecuto juegos y ejercicios que no 
impliquen riegos para mi integridad 
personal 
Ayuda a la preservación donde realizo 
la clase de educación física. 
 

 Expresiva 
corporal 

Expresión y comunicación 
corporal: Ritmos corporales y 
desplazamientos. 
Secuencias rítmicas 
 

Elige y utiliza de 
manera asertiva sus 
esquemas sencillos. 

Ritmos corporales y desplazamientos 
. 
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GRADO:  TERCERO 
 

PERIODO PRIMERO: COORDINACION DINAMICA GENERAL Y JUEGOS CON ELEMENTOS 

DOCENTE:  

COMPETENCIAS LABORALES Identifico mis emociones y reconozco su influencia en mi comportamiento y decisiones. 

COMPETENCIAS CIUDADANAS Conozco y uso estrategas sencillas de resolución pacífica de conflictos (Como establecer 
un acuerdo creativo para usar nuestro único balón en los recreos… sin jugar siempre al 
mismo juego) (conocimientos y competencias integradoras 

COMPONENTE COMPETENCIA 
DEL ÁREA 

ENSEÑANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS 

CUERPO 
PERCEPCION 
Y 
MOTRICIDAD 
 

Motriz Equilibrio y coordinación general 
y segmentaria 
Lateralidad, tensión y relajación, 
control corporal 

establece algunas 
habilidades para 
desarrollar su 
coordinación para 
realizar diferentes 
movimientos 
básicos 
Elabora y propone 
formas de 
equilibrio. 
 

Aplico diferentes posibilidades de 
movimiento en el desarrollo de juegos 
colectivos. 
Juego y conformo equipos para 
integrarme con mis compañeros en el 
contexto escolar 

 Axiológica 
corporal 

Importancia del estiramiento al 
final del ejercicio 
Normas de seguridad y 
prevención de accidentes 
. 

Comprende que 
las normas de 
higiene y el 
vestuario 
adecuado son 
fundamentales en 
el cuerpo humano 

Evito causar alguna lección a mis 
compañeros durante el desarrollo de 
los juegos colectivos 
 

 Expresiva 
corporal 

Algunas formas de expresión 
corporal, pantomima. 
El cuerpo comunica emociones 
Estructura del ritmo 

Determina ritmos 
corporales para 
su comunicación 
en forma 
apropiada 

Ritmos asociados a baile populares 
Estructura del ritmo 
Juegos colectivos de cooperación de 
oposición y mixtos 
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GRADO:  TERCERO 
 

PERIODO SEGUNDO: COORDINACION OCULO MANUAL, OCULO PEDICA Y JUEGOSCON PELOTA 

DOCENTE:  

COMPETENCIAS LABORALES Tengo en cuenta el impacto de mis emociones y su manejo en mi relación con otros. 

COMPETENCIAS CIUDADANAS Hago cosas que ayuden a aliviar el malestar de personas cercanas, manifiesto 
satisfacción al preocuparme por sus necesidades. (competencias integradoras). 

COMPONENTE COMPETENCIA 
DEL ÁREA 

ENSEÑANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS 

CUERPO 
PERCEPCION 
Y 
MOTRICIDAD 
 

Motriz Exterocepción: manejo del 
espacio 
 
Equilibrio y coordinación 
general segmentaria 
 
 

Utiliza su esquema 
corporal para 
realizar diferentes 
movimientos 
básicos 
Elabora y propone 
formas de 
movimiento. 
 

Identifico y diferencio mis capacidades 
físicas en la realización de ejercicios 
físicos y juegos. 
 
Aplico diferentes posibilidades de 
movimiento en el desarrollo de juegos 
colectivos 

 Axiológica 
corporal 

Posturas y posiciones 
fundamentales 
La importancia del 
estiramiento al final del 
ejercicio 
. 

Reconoce la 
importancia del 
estiramiento y 
calentamiento. 
Comunica de forma 
apropiada como se 
realiza los juegos 
 
 

Evito causar alguna lección a mis 
compañeros durante el desarrollo de 
los juegos 
 
Aplico las recomendaciones sobre la 
higiene corporal durante y después de 
la actividad 

 Expresiva 
corporal 

El cuerpo comunica 
emociones 
Esquemas sencillos de 
juegos. 

Diseña sus propios 
juegos 
Elige y utiliza de 
manera asertiva sus 
juegos 

Interactuó con mis compañeros de 
curso para ejecutar movimientos en 
grupo. 
 
Me integro con facilidad a los 
diferentes juegos 
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GRADO:  TERCERO 
 

PERIODO TERCERO: CONTROL CORPORAL, EQUILIBRIO, COORDINACION: INICIACION A LA GIMNASIA 

DOCENTE:  

COMPETENCIAS LABORALES Identifico los comportamientos apropiados para cada situación (familiar, escolar, con 
pares). 

COMPETENCIAS CIUDADANAS Conozco las emociones básicas (alegría, tristeza, rabia, temor) en mi y en las otras 
personas (competencias emocionales) 

COMPONENTE COMPETENCIA 
DEL ÁREA 

ENSEÑANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS 

CUERPO 
PERCEPCION 
Y 
MOTRICIDAD 
 

Motriz Destrezas básicas 
relacionadas con la gimnasia 
 
Equilibrio y coordinación 
general segmentaria 
 
 

Observa y relaciona 
los diferentes 
movimientos de la 
gimnasia. 
Comprendo que a 
partir de lo básico se 
conjugan diferentes 
movimientos  

Identifico y diferencio mis capacidades 
físicas en la realización de ejercicios 
físicos y juegos. 
 
Aplico diferentes posibilidades de 
movimiento en el desarrollo de juegos 
colectivos 

 Axiológica 
corporal 

Posturas y posiciones 
fundamentales 
La importancia del 
estiramiento al final del 
ejercicio 
. 

Reconoce la 
importancia del 
estiramiento y 
calentamiento. 
Comunica de forma 
apropiada como se 
realiza los juegos 
 
 

Evito causar alguna lección a mis 
compañeros durante el desarrollo de 
los juegos 
 
Aplico las recomendaciones sobre la 
higiene corporal durante y después de 
la actividad 

 Expresiva 
corporal 

El cuerpo comunica 
emociones 
Esquemas sencillos de 
gimnasia. 

Diseña sus propios 
esquemas 
Elige y utiliza de 
manera asertiva sus 
esquemas sencillos. 

Interactuó con mis compañeros de 
curso para ejecutar movimientos en 
grupo. 
 
Ejecuto movimientos con la ayuda de 
mis compañeros y docente. 
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GRADO:  TERCERO 
 

PERIODO CUARTO: NOS EXPRESAMOS, JUGAMOS Y BAILAMOS 

DOCENTE:  

COMPETENCIAS LABORALES Cumplo las normas de comportamiento definidas en un espacio dado 

COMPETENCIAS CIUDADANAS Puedo diferenciar las expresiones verdaderas de cariño de aquellas personas que 
puedan maltratarme 

COMPONENTE COMPETENCIA 
DEL ÁREA 

ENSEÑANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS 

CUERPO 
PERCEPCION 
Y 
MOTRICIDAD 
 

Motriz Destrezas básicas 
relacionadas con la danza 
 
 
 

Utilizo habilidades 
para el desarrollo del 
ritmo  

Identifico y diferencio mis capacidades 
físicas en la realización de ejercicios 
rítmicos. 
 
Aplico diferentes posibilidades de 
movimiento en el desarrollo de juegos 
colectivos 

 Axiológica 
corporal 

Normas de seguridad y 
prevención de accidentes. 
 
Importancia del estiramiento 
antes de comenzar una 
actividad física. 
 
. 

Reconoce la 
importancia del 
estiramiento y 
calentamiento. 
Comunica de forma 
apropiada como se 
realiza los juegos 
 
 

Evito causar alguna lección a mis 
compañeros durante el desarrollo de 
los juegos 
 
Aplico las recomendaciones sobre la 
higiene corporal durante y después de 
la actividad 

 Expresiva 
corporal 

El cuerpo comunica 
emociones 
Coreografías sencillas. 

Diseña sus propias 
coreografías 
Elige y utiliza de 
manera asertiva sus 
coreografías 
sencillas. 

Interactuó con mis compañeros de 
curso para ejecutar movimientos en 
grupo. 
 
Ejecuto movimientos con la ayuda de 
mis compañeros y docente. 
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GRADO:  CUARTO 
 

PERIODO PRIMERO: COMBINACION DE DESTREZAS BASICAS 

DOCENTE:  

COMPETENCIAS LABORALES Utilizo adecuadamente los espacios y recursos a mi disposición 

COMPETENCIAS CIUDADANAS Entiendo que los conflictos son partes de las relaciones, pero que tener conflictos no 
significa que dejemos de hacer amigos o querernos (conocimientos) 

COMPONENTE COMPETENCIA 
DEL ÁREA 

ENSEÑANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS 

CUERPO 
PERCEPCION 
Y 
MOTRICIDAD 
 

Motriz Combinación de patrones de 
locomoción manipulación y 
equilibrio 
Habilidades y destrezas básicas 
relacionadas con los patrones 
fundamentales de movimiento 
usando elementos deportivos 
 

Utilizo elementos 
deportivos 
Elabora y propone 
ejercicios y 
juegos.  

Aplico destrezas básicas asociadas a 
patrones de manipulación en la 
realización de juegos de cooperación 
y oposición. 
Ajusto los movimientos de mi cuerpo 
en la manipulación de elementos para 
realizar juegos de cooperación y 
oposición  

 Axiológica 
corporal 

Higiene del ejercicio: 
calentamiento y el estiramiento, 
cuidado (de sismo, del 
compañero y del entorno) 
. 

Comprende la 
importancia de la 
higiene durante el 
ejercicio 
 
 

Me preocupo por realizar actividades 
físicas de acuerdo con mis 
condiciones personales. 
Realizo actividad física actuando con 
respecto y cuidado por mi cuerpo y el 
de los demás 
 

 Expresiva 
corporal 

Ritmo y movimiento: movimiento 
ritmo, estructura del ritmo, orden 
y duración de bailes generales 

Diseña sus 
propias 
coreografías 
Elige y utiliza de 
manera asertiva 
sus coreografías 
sencillas. 

Reconozco y ejecuto danzas y 
prácticas y lúdicas de tradición 
regional 
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GRADO:  CUARTO 
 

PERIODO SEGUNDO: DESTREZAS BASICAS APLICADAS A JUEGOS COLECTIVOS Y ADAPTADOS 

DOCENTE:  

COMPETENCIAS LABORALES Asumo las consecuencias de mis propias accione 

COMPETENCIAS CIUDADANAS Identifico los puntos de vista de la gente con la que tengo conflictos poniéndome en su 
lugar; (competencia cognitiva) 

COMPONENTE COMPETENCIA 
DEL ÁREA 

ENSEÑANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS 

CUERPO 
PERCEPCION 
Y 
MOTRICIDAD 
 

Motriz Combinación de patrones de 
locomoción manipulación y 
equilibrio 
Habilidades y destrezas básicas 
relacionadas con los patrones 
fundamentales de movimiento 
usando elementos deportivos 
 

Utilizo elementos 
deportivos 
Elabora y propone 
ejercicios y 
juegos.  

Aplico destrezas básicas asociadas a 
patrones de manipulación en la 
realización de juegos de cooperación 
y oposición. 
Vivencio pruebas de medición de mis 
capacidades físicas y puedo hacer 
registros de mis resultados  

 Axiológica 
corporal 

Alimentación saludable: 
dosificación de los alimentos 
según su función, alimentos no 
recomendados 
 

Comprende la 
importancia de la 
higiene durante el 
ejercicio 
 
 

Me preocupo por realizar actividades 
físicas de acuerdo con mis 
condiciones personales. 
Realizo actividad física actuando con 
respecto y cuidado por mi cuerpo y el 
de los demás 
 

 Expresiva 
corporal 

Bailes y creaciones 
coreográficas: coreografías 
sencillas en pequeños grupos 

Diseña sus 
propias 
coreografías 
Elige y utiliza de 
manera asertiva 
sus coreografías 
sencillas. 

Reconozco y ejecuto danzas y 
prácticas y lúdicas de tradición 
regional 
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GRADO:  CUARTO 
 

PERIODO TERCERO: HABILIDADES MOTRICES Y GIMANASIA EN GRUPO 

DOCENTE:  

COMPETENCIAS LABORALES Reconozco mis habilidades, destrezas y talentos 

COMPETENCIAS CIUDADANAS Expongo mis posiciones y escucho las posiciones ajenas, en situaciones 
de conflictos. (competencia comunicativa) 

COMPONENTE COMPETENCIA 
DEL ÁREA 

ENSEÑANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS 

CUERPO 
PERCEPCION Y 
MOTRICIDAD 
 

Motriz Exteropcesion: 
configuración de tiempo y 
espacio movimientos 
axiales, movimientos 
posturales 
 
Combinación de patrones 
de locomoción, 
manipulación y equilibrio 
 

Comprende los 
movimientos posturales 
para la realización de la 
gimnasia 
Reconoce los patrones de 
locomoción  

Ajusto los movimientos de mi 
cuerpo en la manipulación 
de elementos para la 
ejecución de la gimnasia. 
 

 Axiológica 
corporal 

Control del crecimiento 
corporal: ¿Cuál es mi talla y 
como estoy creciendo? 
 

Reconoce los diferentes 
segmentos corporales 
para la ejecución de la 
gimnasia 
Aplica los conceptos 
fundamentales para la 
gimnasia 
 

 
Realizo actividad física 
actuando con respecto y 
cuidado por mi cuerpo y el de 
los demás. 
Reflexiono sobre la 
importancia de tener 
ambientes favorables para el 
desarrollo de la clase de 
educación física 
 

 Expresiva 
corporal 

Bailes y creaciones 
coreográficas: coreografías 
sencillas en pequeños 
grupos 

Diseña sus propias 
coreografías 
Elige y utiliza de manera 
asertiva sus coreografías 
sencillas. 

Reconozco y ejecuto danzas 
y prácticas y lúdicas de 
tradición regional 

http://www.frayplacido.edu.co/
mailto:iefrayplacido@gmail.com


“Educación para la Ciencia, el Trabajo y el Desarrollo Personal” 
Calle 5º Nro. 11-48 / Barrio Miraflores, Mocoa, Putumayo. Teléfonos: 0984296495, 0984205553, 098400332 

www.frayplacido.edu.co – email iefrayplacido@gmail.com 

 

 
 

GRADO:  CUARTO 
 

PERIODO CUARTO: EXPRESION RITMICA E INICIACION A LA DANZA 

DOCENTE:  

COMPETENCIAS LABORALES Supero mis debilidades 

COMPETENCIAS CIUDADANAS Identifico múltiples opciones para manejar mis conflictos y veo las posibles 
consecuencias de cada opción (competencia cognitiva) 

COMPONENTE COMPETENCIA 
DEL ÁREA 

ENSEÑANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS 

CUERPO 
PERCEPCION 
Y 
MOTRICIDAD 
 

Motriz Habilidades y destrezas básicas 
relacionadas con los patrones 
fundamentales de movimiento 
Equilibrio y coordinación  
 

Reconoce los 
diferentes ritmos 
musicales  
 

Propongo y participo en las diferentes 
coreografías 
 

 Axiológica 
corporal 

Me preocupo por aprender los 
diferentes ritmos musicales. 
 

Aplica los 
conceptos 
fundamentales 
para la danza 
 

Me preocupo por realizar actividad 
física de Acuerdo con mis condiciones 
personales 
 

 Expresiva 
corporal 

Bailes y creaciones 
coreográficas: coreografías 
sencillas en pequeños grupos 

Diseña sus 
propias 
coreografías 
Elige y utiliza de 
manera asertiva 
sus coreografías 
sencillas. 

Reconozco y ejecuto danzas y 
prácticas y lúdicas de tradición 
regional 
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GRADO:  QUINTO 
 

PERIODO PRIMERO: JUEGOS RELACIONADOS CON LOS DEPORTES DE CONJUNTO 

DOCENTE:  

COMPETENCIAS LABORALES Identifico mis emociones y reconozco su influencia en mi comportamiento y decisiones. 

COMPETENCIAS CIUDADANAS Pido disculpas a quienes hecho daño. (así no haya tenido intención) y logro perdonar 
cuando  me ofenden ( competencia integradoras) 

COMPONENTE COMPETENCIA 
DEL ÁREA 

ENSEÑANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS 

CUERPO 
PERCEPCION 
Y 
MOTRICIDAD 
 

Motriz Capacidades 
coordinativas 
Habilidades y 
destrezas básicas 

Elabora y 
propone juegos 
 

Realizo juegos aplicando destrezas sencillas y 
reglas elementales asociadas a prácticas 
derivadas a diferentes deportes 
 

 Axiológica 
corporal 

Alimentación 
saludable: alimentos 
no recomendados 
Sueño cuidado y 
descanso: uso 
constructivo del 
tiempo de ocio 
 

Comprende que 
a partir de un 
buen descanso 
se recupera la 
energía 
 

Valoro la integridad de mis compañeros por encima 
del resultado de una competencia 
Valoro la actividad física como una opción 
importante para mantener una buena salud 

 Expresiva 
corporal 

Coreografías de 
bailes nacionales 

Diseña sus 
propias 
coreografías 
Elige y utiliza de 
manera asertiva 
sus coreografías 
sencillas. 

Reconozco y ejecuto danzas y prácticas y lúdicas 
de tradición regional 
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GRADO:  QUINTO 
 

PERIODO SEGUNDO: JUEGOS RELACIONADOS CON LOS DEPORTES ALTERNATIVOS 

DOCENTE:  

COMPETENCIAS LABORALES Tengo en cuenta el impacto de mis emociones y su manejo en mi relación con otros. 

COMPETENCIAS CIUDADANAS Puedo actuar en forma asertiva. (es decir sin agresión, pero con claridad y eficacia) 
para frenar situaciones de abuso en mi vida escolar. (por ejemplo, cuando se maltrata 
repetitivamente algún compañero indefenso) (competencias integradoras) 

COMPONENTE COMPETENCIA 
DEL ÁREA 

ENSEÑANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS 

CUERPO 
PERCEPCION 
Y 
MOTRICIDAD 
 

Motriz Capacidades 
coordinativas 
Habilidades y destrezas 
básicas 
Juegos colectivos: 
juegos de campo propio, 
juego de invasión, 
creación de reglas para 
los juegos 

Elabora y propone 
juegos de campo, 
colectivos y de 
invasión 
 

Realizo juegos aplicando destrezas sencillas 
y reglas elementales asociadas a prácticas 
derivadas a diferentes deportes 
 

 Axiológica 
corporal 

Alimentación saludable: 
alimentos no 
recomendados 
Sueño cuidado y 
descanso: uso 
constructivo del tiempo 
de ocio 
 

Comprende que a 
partir de un buen 
descanso se 
recupera la 
energía 
 

Valoro la integridad de mis compañeros por 
encima del resultado de una competencia 
Valoro la actividad física como una opción 
importante para mantener una buena salud 

 Expresiva 
corporal 

Coreografías de bailes 
populares 
Iniciación a fundamentos 
técnicos formadas 
jugadas de diferentes 
deportes 

Diseña sus 
propias 
coreografías 
Elige y utiliza de 
manera asertiva 
sus coreografías 
sencillas. 

Reconozco y ejecuto danzas y prácticas y 
lúdicas de tradición regional 
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GRADO:  QUINTO 
 

PERIODO TERCERO: EQUILIBRIO DINAMICO Y FIGURAS GIMNASTICAS EN GRUPO 

DOCENTE:  

COMPETENCIAS LABORALES Atiendo con actitud positiva las solicitudes de los otros (padres, pares, docentes). 

COMPETENCIAS CIUDADANAS Coopero y muestro solidaridad con mis compañeros y mis compañeras, Trabajo 
constructivamente n equipo (competencia integradora) 

COMPONENTE COMPETENCIA 
DEL ÁREA 

ENSEÑANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS 

CUERPO 
PERCEPCION 
Y 
MOTRICIDAD 
 

Motriz Patrones fundamentales de 
locomoción y manipulación de 
elementos 

Reconoce los 
movimientos de 
locomoción 

Organizo y desarrollo con mis 
compañeros distintos juegos y 
actividades lúdicas dentro y fuera de la 
clase de educación física 
 

 Axiológica 
corporal 

Alimentación saludable: 
alimentos no recomendados 
Higiene del ejercicio: limites del 
esfuerzo, actividad física 
extraescolar, ejercicios no 
aconsejados 
 

Elabora sus 
propias figuras 
gimnasticas 
 

Valoro la integridad de mis 
compañeros por encima del resultado 
de una competencia 
Valoro la actividad física como una 
opción importante para mantener una 
buena salud 

 Expresiva 
corporal 

Coreografías de bailes 
populares y nacionales 
Iniciación a fundamentos 
técnicos formadas jugadas de 
diferentes deportes 

Diseña sus 
propias 
coreografías 
Elige y utiliza de 
manera asertiva 
sus coreografías 
sencillas. 

Reconozco y ejecuto danzas y 
prácticas y lúdicas de tradición 
regional 
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GRADO:  QUINTO 
 

PERIODO TERCERO: ACTIVIDADES RITMICAS Y ELEMENTOS BASICOS DE LA DANZA 

DOCENTE:  

COMPETENCIAS LABORALES Identifico la información requerida para desarrollar una tarea o actividad 

COMPETENCIAS CIUDADANAS Expreso, en forma asertiva mis puntos de vista intereses en las discusiones 
grupales.(competencia comuicativa) 

COMPONENTE COMPETENCIA 
DEL ÁREA 

ENSEÑANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS 

CUERPO 
PERCEPCION 
Y 
MOTRICIDAD 
 

Motriz Habilidades y destrezas básicas 
relacionadas con los patrones 
fundamentales de movimiento 
Equilibrio y coordinación  
 

Reconoce los 
diferentes ritmos 
musicales  
 

Propongo y participo en las diferentes 
coreografías 
 

 Axiológica 
corporal 

Me preocupo por aprender los 
diferentes ritmos musicales. 
 

Aplica los 
conceptos 
fundamentales 
para la danza 
 

Me preocupo por realizar actividad 
física de cuerdo con  mis condiciones 
personales 
 

 Expresiva 
corporal 

Bailes y creaciones 
coreográficas: coreografías 
sencillas en pequeños grupos 

Diseña sus 
propias 
coreografías 
Elige y utiliza de 
manera asertiva 
sus coreografías 
sencillas. 

Reconozco y ejecuto danzas y 
prácticas y lúdicas de tradición 
regional 
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GRADO:  SEXTO 
 

PERIODO PRIMERO: – HABILIDADES MOTORAS Y PARTICIPACION ACTIVA 

DOCENTE: ROBERTO TORRES MUÑOZ 

Desempeño (DBA): - Expone y argumenta con claridad los componentes de la educación física como parte de su formación 
personal, haciendo reconocimiento de su esquema corporal para combinar las diferentes técnicas de movimiento y de expresión 
corporal para desempeñarse en diferentes contextos y manifestación de emociones. 

 

COMPETENCIAS LABORALES Recolecto datos de situaciones cercanas a mi entorno (mi casa, mi barrio, mi colegio). 

COMPETENCIAS CIUDADANAS Identifico las necesidades y los puntos de vista de personas o grupos en una situación 
de conflicto en la que no estoy involucrado 

COMPONENTE COMPETENCIA 
DEL ÁREA 

ENSEÑANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS 

CUERPO 
PERCEPCION Y 
MOTRICIDAD 
 

Motriz Reconocimiento de 
habilidades en el manejo 
básico de los diferentes 
juegos. 
Coordinación de patrones 
básicos de movimiento y 
conservación de su equilibrio 
en la ejecución de ellos. 
 

Desarrollo de 
juegos 
predeportivos que 
se realizan para 
deporte 
 

Comprende la importancia de la 
expresión corporal en la 
cotidianidad 
 

 Axiológica 
corporal 

Importancia del calentamiento  
 

Aplicación de 
ejercicios sencillos 
en las diferentes 
prácticas  
 

Construye y comparte esquemas  
Secuencias de movimiento 
espontáneos y guiados 

 Expresiva corporal Ejecuta, coordinación de 
patrones básicos de 
movimiento y conservación del 
equilibrio 

Elabora y propone 
actividades que 
estén los patrones 
básicos de 
movimiento. 

Comparte su disfrute por el 
movimiento y el juego para mejorar 
las relaciones interpersonales 
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GRADO:  SEXTO 
 

PERIODO SEGUNDO:  PREPARACION FISICA - GIMNASIA 

Desempeño (DBA): - Ejecuta con precisión y exactitud los patrones básicos de locomoción durante las actividades físicas y 
deportivas, identificando como se involucran cada uno de los segmentos corporales en diferentes contextos y entendiendo su 
importancia en la vida cotidiana. 

 

DOCENTE: ROBERTO TORRES MUÑOZ 

COMPETENCIAS LABORALES Organizo la información recolectada utilizando procedimientos definidos. 

COMPETENCIAS CIUDADANAS Promuevo el respeto a la vida frente a riesgos, ignorar señales de tránsito, portar armas, 
conducir a alta velocidad o habiendo consumido alcohol. Se que me didas tomar para 
actuar con responsabilidad frente a un accidente. (competencia integradora) 

COMPONENTE COMPETENCIA 
DEL ÁREA 

ENSEÑANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS 

CUERPO 
PERCEPCION Y 
MOTRICIDAD 
 

Motriz Preparación física 
Test de flexibilidad. 
Clasificaciones de la 
gimnasia. 
Modalidades de la gimnasia.  
La gimnasia y sus elementos. 
 
 

Comprende todos 
los contenidos 
teóricos de la 
preparación física y 
gimnasia 
 

Desarrolla la capacidad de 
superar diversos obstáculos de 
juegos de carácter gimnástico y 
físico 
 

 Axiológica 
corporal 

Importancia del control de 
signos vitales 
 

Reconoce la 
importancia de 
tomar su ritmo 
cardiaco 
 

Identifico la forma de tomar el 
pulso 

 Expresiva 
corporal 

Ejecución de rollo adelante, 
rollo atrás, pescado largo y 
pescado corto, arco y posición 
invertida de cabeza 

Elabora y propone 
ejercicios 
gimnásticos 

Desarrolla las capacidades 
físicas como rapidez, fuerza y 
resistencia mediante la carrera 
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GRADO:  SEXTO 

PERIODO TERCERO: AJEDREZ Y VOLEIBOL 

Desempeño (DBA): - Ejecuta con precisión y exactitud los patrones básicos de locomoción durante las actividades físicas y 
deportivas, involucrando conocimiento para resolver problemas motrices, aplicando técnicas previas y posteriores durante una 
sesión de ejercicios físicos.   

DOCENTE: ROBERTO TORRES MUÑOZ 

COMPETENCIAS LABORALES Archivo la información de manera que se facilite su consulta posterior 

COMPETENCIAS CIUDADANAS Fomento el desarrollo de habilidades y valores ciudadanos en los estudiantes del 
grado sexto atreves de la práctica de ajedrez y voleibol 

COMPONENTE COMPETENCIA 
DEL ÁREA 

ENSEÑANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS 

CUERPO 
PERCEPCION Y 
MOTRICIDAD 
 

Motriz Ajedrez y Voleibol 
 Historia.  
Reglas.  
Predeportivos. 
Fundamentación técnica. 
Competencia. 
 

Comprende todos los 
contenidos teóricos de 
la ajedrez y voleibol  
 

Vivencia y experimentación de 
experiencias de voleibol y 
ajedrez 
 

 Axiológica 
corporal 

Importancia del ajedrez en 
los jóvenes 
 
 

 

Reconoce la 
importancia de los 
conocimientos 
mentales y buenos 
hábitos de salud. 
Evitando riesgos 
psicosociales 
 

Valoro la integridad de mis 
compañeros por encima del 
resultado de una competencia 
Valoro la actividad física como 
una opción importante para 
mantener una buena salud 

 Expresiva corporal Iniciación de ajedrez 
Ejecución de polideportivos 
de voleibol de golpe de 
dedos, golpe de antebrazos, 
saques y remate 

Capaz de ubicarse en 
espacios y tiempos 
determinados para la 
ejecución del voleibol y 
la practica de ajedrez 

Ejecuta los predeportivos del 
voleibol y aperturas del ajedrez 
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GRADO:  SEXTO 
 

PERIODO CUARTO: DANZAS Y JUEGOS TRADICIONALES 

Desempeño (DBA): - Ejecuta con precisión y exactitud ritmo y coordinación en uso de sus habilidades de la danza y juegos de salón 
tradicionales, cumpliendo con las normas de convivencia para un desarrollo armónico del juego. 

 

DOCENTE: ROBERTO TORRES MUÑOZ 

COMPETENCIAS LABORALES Escucho las críticas de los otros (padres, pares, docentes) 

COMPETENCIAS CIUDADANAS Escucho y expresó, con mis palabras, las razones de mis compañeros durante 
discusiones grupales, incluso cuando no estoy de acuerdo. (competencia 
comunicativa) 

COMPONENTE COMPETENCIA 
DEL ÁREA 

ENSEÑANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS 

CUERPO 
PERCEPCION Y 
MOTRICIDAD 
 

Motriz Historia de la cumbia 
Coreografía 
Juegos tradicionales de salón 

Comprende todos 
los contenidos 
teóricos de la danza 
cumbia y juegos 
tradicionales 
 

Vivencia y experimentación de 
experiencias dancística individual 
y colectiva 
 

 Axiológica 
corporal 

Alimentación saludable: 
alimentos no recomendados 
 

Reconoce la 
importancia de los 
hábitos alimenticios 
saludables. 
 

Valoro la integridad de mis 
compañeros por encima del 
resultado de una competencia 
Valoro la actividad física como una 
opción importante para mantener 
una buena salud 

 Expresiva corporal Elaboración de coreografías 
de la cumbia  
Ejecutar juegos tradicionales 

Capaz de ubicarse 
en espacios y 
tiempos 
determinados para 
la ejecución de la 
cumbia  

Ejecuta tareas de danza y ritmo y 
juegos tradicionales de salon 
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GRADO:  SEPTIMO 
 

PERIODO PRIMERO: CAPACIDADES FISICAS CONDICIONALES 

DOCENTE:  

COMPETENCIAS LABORALES Busco mejorar mi forma de relacionarme con otros con base en sus apreciaciones 

COMPETENCIAS CIUDADANAS Reconozco que los derechos se basan en la igualdad de los seres humanos, aunque 
cada uno sea, se exprese y viva de manera diferente. (conocimiento) 

COMPONENTE COMPETENCIA 
DEL ÁREA 

ENSEÑANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS 

CUERPO 
PERCEPCION 
Y 
MOTRICIDAD 
 

Motriz Generalidades teórico-prácticas: 
lesiones, estiramiento, 
calentamiento y beneficios de la 
práctica deportiva.  
Test físicos. Circuitos. Músculos 
que intervienen en el 
acondicionamiento 
 

Comprender que 
sus capacidades 
físicas y la 
apropiación de 
ellas para 
desarrollar 
acciones que 
aporten a su 
calidad de vida 
 

Es capaz de reconocer y diferenciar 
las diferentes capacidades físicas 
 

 Axiológica 
corporal 

nutrición, higiene, hidratación,  Es idóneo para 
ejecutar ejercicios 
que sirvan para 
desarrollar las 
capacidades 
físicas y orientar 
 

Conocimiento de la importancia de la 
educación física y adquirir hábitos de 
vida saludable 

 Expresiva 
corporal 

Ejecutar circuitos de las 
cualidades físicas, fuerza, 
coordinación, velocidad, 

Elabora y propone 
sus rutinas 
colectivas 

Ejecuta las rutinas en la clase y en su 
casa 
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GRADO:  SEPTIMO 
 

PERIODO SEGUNDO: INICIACION AL AJEDREZ 

Desempeño (DBA): - Ejecuta con precisión y exactitud los conocimientos del ajedrez en los diferentes contextos y entendiendo su 
importancia en la vida cotidiana. 

 

DOCENTE:  

COMPETENCIAS LABORALES Selecciono los materiales que requiero para el desarrollo de una tarea o acción 

COMPETENCIAS CIUDADANAS Identifico decisiones colectivas en las que intereses de diferentes personas están en 
conflictos y propongo alternativas de solución que tengan en cuenta los intereses. 
(competencia cognitiva) 

COMPONENTE COMPETENCIA 
DEL ÁREA 

ENSEÑANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS 

CUERPO 
PERCEPCION Y 
MOTRICIDAD 
 

Motriz Historia del ajedrez, 
tablero, piezas, 
aperturas y jaques mates 
cortos 
 

Capaz de conocer y 
analizar historia del 
ajedrez, tablero, piezas, 
aperturas y jaques mates 
cortos 
 
 
 

Aprende los aspectos de la 
historia del ajedrez, tablero, 
piezas, aperturas y jaques mates 
cortos 
 

 Axiológica 
corporal 

Aplicación de juego con 
reglamento especifico 
 

Reconoce la importancia 
de los hábitos alimenticios 
saludables. 
 

Manejo y practica el reglamento 
del ajedrez 

 Expresiva corporal Expresa y practica el 
ajedrez 

Capaz de conocer la 
historia del ajedrez, 
tablero, piezas, aperturas y 
jaques mates cortos 
 

Manejo de juegos orientados a la 
práctica ajedrez 
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GRADO:  SEPTIMO 
 

PERIODO TERCERO: FUTBOL DE SALON 

Desempeño (DBA): - Ejecuta con precisión y exactitud los gestos técnicos del futsala, durante las actividades físicas y deportivas, 
involucrando cambios de dirección y velocidad para resolver problemas motrices.   

 

DOCENTE: ROBERTO TORRES MUÑOZ 

COMPETENCIAS LABORALES Evito el desperdicio de los materiales que están a mi alrededor (mi casa, mi salón de 
clases, laboratorios, talleres, entre otros) 

COMPETENCIAS CIUDADANAS Exijo cumplimiento de las normas y los acuerdo por parte de las autoridades, de mis 
compañeros y de mí mismo (competencia integradora). 

COMPONENTE COMPETENCIA 
DEL ÁREA 

ENSEÑANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS 

CUERPO 
PERCEPCION Y 
MOTRICIDAD 
 

Motriz Aprendizaje de las acciones 
básicas de movimiento en el 
futbol de salón 
Fundamentación básica del 
futbol de salón 
(conducción, pases, 
remate, controles) 

Ejecuta pases, 
conducción, remate y 
controles 
Utiliza la técnica 
adecuada 
 
 

Maneja los conceptos básicos 
del futbol de salón y diferencia 
esta disciplina de otras 
similares 
 

 Axiológica 
corporal 

Aplicación de juego sin 
reglamento especifico 
 

Reconoce la importancia 
de los hábitos 
alimenticios saludables. 
 

Manejo y practica del 
reglamento en el futbol de salón 

 Expresiva corporal Expresa y mejora la 
destreza de la conducción, 
pases, remate y controles 

Capaz de ubicarse en 
espacios y tiempos 
determinados para la 
ejecución de esquemas 
gimnásticos colectivos 

Realiza conducciones de balón 
con las partes del pie 
Conoce los fundamentos 
técnicos del futbol sala 
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GRADO:  SEPTIMO 
 

PERIODO CUARTO: BALONCESTO 

Desempeño (DBA): - Ejecuta con precisión y exactitud técnicas deportivas del baloncesto en uso de sus habilidades y 
resolución de problemas motrices, cumpliendo con las normas de convivencia para un desarrollo armónico del juego. 

 

DOCENTE: ROBERTO TORRES MUÑOZ 

COMPETENCIAS LABORALES Comparto con otros los recursos escasos. 

COMPETENCIAS CIUDADANAS Escucho y expreso, con mis palabras, las razones de mis compañeros, durante 
discusiones grupales, incluso cuando no estoy de acuerdo. (competencias 
comunicativas) 

COMPONENTE COMPETENCIA 
DEL ÁREA 

ENSEÑANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS 

CUERPO 
PERCEPCION Y 
MOTRICIDAD 
 

Motriz Baloncesto ● Historia. ● 
Reglas. ● Predeportivos. ● 
Fundamentación técnica. ● 
Competencia. ● Músculos 
 

Comprende todos los 
contenidos teóricos 
del baloncesto 
 

Vivencia y experimentación de 
experiencias del baloncesto 
 

 Axiológica 
corporal 

Alimentación saludable: 
alimentos no recomendados 
 

Reconoce la 
importancia de los 
hábitos alimenticios 
saludables. 
 

Valoro la integridad de mis 
compañeros por encima del 
resultado de una competencia 
Valoro la actividad física como 
una opción importante para 
mantener una buena salud 

 Expresiva corporal Ejecución del do minio del 
balón, pases, recepción, 
lanzamiento, driblin y entradas 
del baloncesto 

Capaz de ubicarse 
en espacios y 
tiempos 
determinados para la 
ejecución del de los 
fundamentos 
técnicos del 
baloncesto 

Ejecuta las tareas de los 
fundamentos técnicos del 
baloncesto. 
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GRADO:  OCTAVO 
 

PERIODO PRIMERO: CAPACIDADES FISICAS CONDICIONALES 

Desempeño (DBA): - Afianza las capacidades especificas mediante las expresiones motrices que le permiten tener estilo de vida 
saludable, reconociendo las funciones corporales que interactúan durante y después del ejercicio, para mejorar la interacción en 
diferentes contextos. 

 

DOCENTE: ROBERTO TORRES MUÑOZ 

COMPETENCIAS LABORALES Ubico los recursos en los lugares dispuestos para su almacenamiento. 

COMPETENCIAS CIUDADANAS Entiendo la importancia de mantener expresiones de afecto y cuidado mutuo con mis 
familiares, amigos, amigas y pareja, a pesar de las diferencias, disgustos o conflictos. 
(competencias integradoras) 

COMPONENTE COMPETENCIA 
DEL ÁREA 

ENSEÑANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS 

CUERPO 
PERCEPCION Y 
MOTRICIDAD 
 

Motriz Aprendizaje y desarrollo de 
las capacidades físicas 
condicionales 
Fuerza, resistencia, 
flexibilidad, velocidad y 
coordinación 

Comprender que sus 
capacidades físicas y 
la apropiación de ellas 
para desarrollar 
acciones que aporten 
a su calidad de vida 
 

Es capaz de reconocer y 
diferenciar las diferentes 
capacidades físicas 
 

 Axiológica 
corporal 

Es respetuosos y 
comprensivo frente a los 
diferentes ritmos de 
aprendizaje y desempeño 
de sus compañeros 
Cumple con las normas 
básicas para el desarrollo 
de la clase 
 

Es idóneo para 
ejecutar ejercicios que 
sirvan para desarrollar 
las capacidades 
físicas y orientar 
 

Conocimiento de la importancia de 
la educación física y adquirir 
hábitos de vida saludable 

 Expresiva corporal Realiza ejercicios básicos Elabora y propone sus 
rutinas colectivas 

Ejecuta las rutinas en la clase y en 
su casa 
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GRADO:  OCTAVO 
 

PERIODO SEGUNDO: JUEGOS DE MESAS 

Desempeño (DBA): - Fortalece las habilidades motrices básicas y sus combinaciones en el deporte para interactuar con sus 
compañeros. 

DOCENTE: ROBERTO TORRES MUÑOZ 

COMPETENCIAS LABORALES Identifico las tareas y acciones en las que los otros (padres, pares, docentes) son 
mejores que yo 

COMPETENCIAS CIUDADANAS Comprendo el significado y la importancia de vivir en una nación multi étnica y 
pluricultural. (conocimiento) 

COMPONENTE COMPETENCIA 
DEL ÁREA 

ENSEÑANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS 

CUERPO 
PERCEPCION Y 
MOTRICIDAD 
 

Motriz Historia de los juegos de meza Comprende juego 
de parque, 
domino, escalera, 
damas chinas, 
cartas  

Es capaz de reconocer y diferenciar 
los juegos de parque, domino, 
escalera, damas chinas, cartas  

 Axiológica 
corporal 

Reglamento de los juegos de 
meza 
 

Es idóneo para 
ejecutar ejercicios 
que sirvan para 
desarrollar las 
capacidades 
físicas y orientar 
 

Conocimiento de la importancia de 
la educación física y adquirir 
hábitos de vida saludable 

 Expresiva corporal Practica juego de parques, 
domino, escalera, damas 
chinas, cartas y rummy 

Elabora y propone 
juego de parques, 
domino, escalera, 
damas chinas, 
cartas 

Ejecuta los juegos de parque, 
domino, escalera, damas chinas, 
cartas 
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GRADO:  OCTAVO 
 

PERIODO TERCERO BALONCESTO (FAMILIARIZACION) 

Desempeño (DBA): - Fortalece las habilidades motrices básicas y sus combinaciones en el deporte para interactuar con sus 
compañeros 

DOCENTE:  

COMPETENCIAS LABORALES Busco aprender de la forma como los otros actúan y obtienen resultados 

COMPETENCIAS CIUDADANAS Identifico y supero emociones, como el resentimiento y el odio, para poder perdonar y 
conciliarme con quienes e tenido conflictos. (competencias emocionales)  

COMPONENTE COMPETENCIA 
DEL ÁREA 

ENSEÑANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS 

CUERPO 
PERCEPCION Y 
MOTRICIDAD 
 

Motriz Manipulación y dribles con 
pelotas, pases y driblin 
Desplazamientos con y sin 
balón 
Parada en uno y dos 
tiempos 
 

Capaz de driblar el 
balón con la mano 
derecha o izquierda y 
realizar pases, con 
desplazamientos 
 
 

Aprende los aspectos básicos del 
baloncesto para la práctica y 
desarrollo 
 

 Axiológica 
corporal 

Aplicación de juego sin 
reglamento especifico 
 

Reconoce la 
importancia de los 
hábitos alimenticios 
saludables. 
 

Manejo y practica del reglamento 
en el baloncesto 

 Expresiva corporal Expresa y mejora la 
destreza de la conducción 
de balón 

Capaz de ubicarse en 
espacios y tiempos 
determinados para la 
ejecución de 
esquemas 
gimnásticos 
colectivos 

Manejo de juegos orientados a la 
práctica del baloncesto 
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GRADO:  OCTAVO 
 

PERIODO CUARTO: AEROBICOS- VIDA SALUDABLE 

Desempeño (DBA): - Valora la diversidad cultural y recreativa de su región durante la participación en diferentes rutinas y 
coreografías aérobicas 

DOCENTE:  

COMPETENCIAS LABORALES Desarrollo acciones para mejorar continuamente en distintos aspectos de mi vida con 
base en lo que aprendo de los demás 

COMPETENCIAS CIUDADANAS Utilizo mecanismos instructivos para encausar mi rabia y enfrentar mis conflictos. (ideas: 
de tenerme y pensar, desahogarme haciendo ejercicios o hablar con alguien. 
(competencias emocionales) 

COMPONENTE COMPETENCIA 
DEL ÁREA 

ENSEÑANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS 

CUERPO 
PERCEPCION 
Y 
MOTRICIDAD 
 

Motriz Importancia de los aeróbicos 
Rutinas 
 
 
 

Comprende todos 
los contenidos 
teóricos de los 
aeróbicos 
 

Vivencia y experimentación de 
experiencias dancística individual y 
colectiva 
 

 Axiológica 
corporal 

Alimentación saludable: 
alimentos no recomendados 
 

Reconoce la 
importancia de los 
hábitos 
alimenticios 
saludables. 
 

Valoro la integridad de mis 
compañeros por encima del resultado 
de una competencia 
Valoro la actividad física como una 
opción importante para mantener una 
buena salud 

 Expresiva 
corporal 

Elaboración de coreografías 
aeróbicas y rutinas 

Capaz de 
ubicarse en 
espacios y 
tiempos 
determinados 
para la ejecución 
de aeróbicos 

Ejecuta tareas de movimiento y ritmo 
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GRADO:  NOVENO 
 

PERIODO PRIMERO: CAPACIDADES FISICAS CONDICIONALES 

Desempeño (DBA): - Afianza las capacidades especificas mediante las expresiones motrices que le permiten tener estilo de vida 
saludable, reconociendo las funciones corporales que interactúan durante y después del ejercicio, para mejorar la interacción en 
diferentes contextos. 

 

DOCENTE: DORIS SANCHEZ 

COMPETENCIAS LABORALES Desarrollo acciones para mejorar continuamente en distintos aspectos de mi vida con 
base en lo que aprendo de los demás 

COMPETENCIAS CIUDADANAS Utilizo mecanismos instructivos para entregar mis conflictos, ideas y pensar, 
desahogarme haciendo ejercicios o dialogar con alguien (competencia emocional) 

COMPONENTE COMPETENCIA 
DEL ÁREA 

ENSEÑANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS 

CUERPO 
PERCEPCION Y 
MOTRICIDAD 
 

Motriz Aprendizaje y desarrollo 
de las capacidades físicas 
condicionales 
Fuerza, resistencia, 
flexibilidad, velocidad y 
coordinación 

Comprender que sus 
capacidades físicas y la 
apropiación de ellas para 
desarrollar acciones que 
aporten a su calidad de vida 
 

Es capaz de reconocer y 
diferenciar las diferentes 
capacidades físicas 
 

 Axiológica 
corporal 

Es respetuosos y 
comprensivo frente a los 
diferentes ritmos de 
aprendizaje y desempeño 
de sus compañeros 
Cumple con las normas 
básicas para el desarrollo 
de la clase 
 

Es idóneo para ejecutar 
ejercicios que sirvan para 
desarrollar las capacidades 
físicas y orientar 
 

Conocimiento de la 
importancia de la educación 
física y adquirir hábitos de 
vida saludable 

 Expresiva corporal Realiza ejercicios básicos Elabora y propone sus rutinas 
colectivas 

Ejecuta las rutinas en la 
clase y en su casa 
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GRADO:  NOVENO 
 

PERIODO SEGUNDO: EJERCICIO Y SALUD  

Desempeño (DBA): - Afianza las capacidades especificas mediante las expresiones motrices que le permiten tener estilo de vida 
saludable, reconociendo las funciones corporales que interactúan durante y después del ejercicio, para mejorar la interacción en 
diferentes contextos. 

DOCENTE: DORIS SANCHEZ 

COMPETENCIAS LABORALES Mantengo ordenados y limpios mi sitio de estudio y mis implementos personales 

COMPETENCIAS CIUDADANAS Analizo, de manera critica los discursos de legitima, la violencia. (competencia 
cognitiva) 

COMPONENTE COMPETENCIA 
DEL ÁREA 

ENSEÑANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS 

CUERPO 
PERCEPCION Y 
MOTRICIDAD 
 

Motriz La postura 
La ergonomía 
Posición sentada 
La corrección postural 
Técnica del conocimiento 
corporal 
Malos hábitos de salud 
 

Ejecuta La postura, La 
ergonomía, Posición 
sentada, 
La corrección postural, 
Técnica del 
conocimiento corporal, 
Malos hábitos de salud 
 

Maneja los conceptos La postura, 
La ergonomía, Posición sentada, 
La corrección postural, Técnica del 
conocimiento corporal, Malos 
hábitos de salud  

 Axiológica 
corporal 

El reposo 
Higiene sexual 
Hábitos de salud 
Presentación personal 
 

Reconoce la 
importancia de los 
hábitos alimenticios 
saludables. 
 

Manejo y practica las normas de 
higiene 
Concientizarse de los diferentes 
problemas de salud que presenta 
una mala postura corporal y los 
malos hábitos 

 Expresiva 
corporal 

Realiza exposiciones de los 
temas; La postura, La 
ergonomía, Posición 
sentada, 
La corrección postural, 
Técnica del conocimiento  

Ejercicios posturales de 
trabajo dorsal y 
abdominal, ejercicios y 
técnica de relajación 

Realiza La postura, La ergonomía, 
Posición sentada, La corrección 
postural, Técnica del conocimiento 
corporal, Malos hábitos de salud  
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GRADO:  NOVENO 
 

PERIODO TERCERO: VOLEIBOL (FAMILIARIZACION) 

Desempeño (DBA): - Lidera y organiza actividades deportivas fundamentales basadas en las técnicas y reglas del juego con 
sus compañeros en el tiempo libre. 

DOCENTE: DORIS SANCHEZ 

COMPETENCIAS LABORALES Conservo en buen estado los recursos a los que tengo acceso 

COMPETENCIAS CIUDADANAS Comprendo que la orientación sexual hace parte del libre desarrollo de la personalidad y 
rechazo de cualquier discriminación al respecto. (competencias integradoras) 

COMPONENTE COMPETENCIA 
DEL ÁREA 

ENSEÑANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS 

CUERPO 
PERCEPCION Y 
MOTRICIDAD 
 

Motriz Aprendizaje de las 
acciones básicas de 
movimiento del voleibol 
Fundamentación básica 
del voleibol  
posiciones básicas, 
desplazamientos, golpe 
de dedos, antebrazos, 
saque y remate 

Ejecuta 
Fundamentación básica 
del voleibol  
posiciones básicas, 
desplazamientos, golpe 
de dedos, antebrazos, 
saque y remate Utiliza 
la técnica adecuada 
 
 

Maneja los conceptos básicos del 
voleibol  
posiciones básicas, 
desplazamientos, golpe de dedos, 
antebrazos, saque y remate y 
diferencia esta disciplina de otras 
similares 
 

 Axiológica 
corporal 

Aplicación de juego sin 
reglamento especifico 
 

Reconoce la 
importancia de los 
hábitos alimenticios 
saludables. 
 

Manejo y practica del reglamento 
del voleibol 

 Expresiva corporal Expresa y mejora la 
destreza del  
golpe de dedos, 
antebrazos, saque y 
remate 

Muestra coordinación 
agilidad en el 
aprendizaje de los 
fundamentos técnicos 
básicos del voleibol 

Realiza lo fundamentos básicos 
del voleibol  
posiciones básicas, 
desplazamientos, golpe de dedos, 
antebrazos, saque y remate 
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GRADO:  NOVENO 
 

PERIODO CUARTO: DANZAS 

Desempeño (DBA): Valora la diversidad cultural y recreativa de su región durante la participación en diferentes juegos 
tradicionales 

DOCENTE:  

COMPETENCIAS LABORALES Comprendo el impacto de las acciones individuales frente a la colectividad. 

COMPETENCIAS CIUDADANAS Comprendo que los mecanismos de participación permiten decisiones y, aunque no 
esté de acuerdo con ellas se que me rigen. (competencia cognitiva) 

COMPONENTE COMPETENCIA 
DEL ÁREA 

ENSEÑANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS 

CUERPO 
PERCEPCION Y 
MOTRICIDAD 
 

Motriz Historia de la actividad física 
Coreografía 
Rutinas coreografía 
planimetría 

Comprende todos 
los contenidos de 
la actividad física 
 

Vivencia y experimentación de 
experiencias aeróbicas individuales 
y colectivas 
 

 Axiológica 
corporal 

Alimentación saludable: 
alimentos no recomendados 
 

Reconoce la 
importancia de los 
hábitos 
alimenticios 
saludables. 
 

Valoro la integridad de mis 
compañeros por encima del 
resultado de una competencia 
Valoro la actividad física como una 
opción importante para mantener 
una buena salud 

 Expresiva corporal Elaboración de rutinas para su 
trabajo de ejercicios 
funcionales 
 

Capaz de ubicarse 
en espacios y 
tiempos 
determinados para 
la ejecución de 
coreografías de 
aeróbicos 
 

Ejecuta tareas de rutinas aeróbicas 
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GRADO:  DECIMO 
 

PERIODO PRIMERO: ORGANIZACIÓN DEPORTIVA 

Desempeño (DBA): - Aplica en la comunidad los conocimientos adquiridos sobre la organización y administración deportiva, 
realizando eventos que los acondicione a la práctica y al ejercicio. 

DOCENTE: DORIS SANCHEZ 

COMPETENCIAS LABORALES Reconozco, con la participación del grupo, los problemas colectivos 

COMPETENCIAS CIUDADANAS Contribuyo a que los conflictos entre personas y entre grupos se manejen de manera 
pacífica y constructiva mediante la aplicación de estrategias basadas en el dialogo y 
la negociación (competencia integradora) 

COMPONENTE COMPETENCIA 
DEL ÁREA 

ENSEÑANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS 

CUERPO 
PERCEPCION Y 
MOTRICIDAD 
 

Motriz Organización del deporte en 
Colombia 
Sistema de competición 
 

Comprende sobre 
la Organización 
del deporte en 
Colombia y los 
Sistema de 
competición 
 

Es capaz de reconocer y diferenciar 
las Organización del deporte en 
Colombia 
Sistema de competición 
 

 Axiológica 
corporal 

Normatividad y reglamento de 
algunos deportes 
 

Es idóneo para 
ejecutar 
reglamento de 
algunos deportes y 
organizar un 
evento deportivo y 
recreativo 
  

Conocimiento de la importancia de 
la educación física y adquirir 
hábitos de vida saludable 

 Expresiva corporal Ejecución de campeonato 
intramural 

Participa en los 
torneos de la fase 
intramural y 
extracurriculares 

Aprende los aspectos teóricos y 
prácticos correspondientes a 
organización deportiva y o 
recreativa para el trabajo y 
desarrollo de la comunidad 
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GRADO:  DECIMO 
 

PERIODO SEGUNDO: CAPACIDADES FISICAS CONDICIONALES 

Desempeño (DBA): - Promueve grupos que contribuyan a la organización de actividades recreativas, al uso adecuado del 
tiempo libre, la salud como una estrategia de prevención al consumo de sustancias psicoactivas. 

DOCENTE:  

COMPETENCIAS LABORALES Establezco los intereses comunes y contrapuestos de los miembros de un grupo o 
comunidad 

COMPETENCIAS CIUDADANAS Utilizo distintas formas de expresión para promover y defender los derechos humanos 
en mi contexto escolar y comunitario (competencia comunicativa) 

COMPONENTE COMPETENCIA 
DEL ÁREA 

ENSEÑANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS 

CUERPO 
PERCEPCION Y 
MOTRICIDAD 
 

Motriz Aprendizaje y desarrollo de las 
capacidades físicas 
condicionales 
Fuerza, resistencia, 
flexibilidad, velocidad y 
coordinación 

Comprender que 
sus capacidades 
físicas y la 
apropiación de ellas 
para desarrollar 
acciones que 
aporten a su 
calidad de vida 
 

Es capaz de reconocer y 
diferenciar las diferentes 
capacidades físicas 
 

 Axiológica 
corporal 

Es respetuosos y comprensivo 
frente a los diferentes ritmos 
de aprendizaje y desempeño 
de sus compañeros 
Cumple con las normas 
básicas para el desarrollo de la 
clase 
 

Es idóneo para 
ejecutar ejercicios 
que sirvan para 
desarrollar las 
capacidades físicas 
y orientar 
 

Conocimiento de la importancia de 
la educación física y adquirir 
hábitos de vida saludable 

 Expresiva corporal Realiza ejercicios básicos Elabora y propone 
sus rutinas 
colectivas 

Ejecuta las rutinas en la clase y en 
su casa 
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GRADO:  DECIMO 
 

PERIODO TERCERO: VOLEIBOL Y FUTSALA 

Desempeño (DBA): - - Reconoce la importancia de la actividad física como componente para la salud y el bienestar, 
manejando con idoneidad fichas antropométricas, anamnesis y cuestionarios respectivos 

DOCENTE:  

COMPETENCIAS LABORALES Identifico y preveo los conflictos actuales y potenciales entre miembros de un grupo o 
comunidad 

COMPETENCIAS CIUDADANAS Expreso empatía ante grupos o personas cuyos derechos han sido vulnerados (por 
eje: en situaciones de desplazamiento) y propongo acciones solidarias para con ellos. 
(competencias emocionales e integradoras) 

COMPONENTE COMPETENCIA 
DEL ÁREA 

ENSEÑANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS 

CUERPO 
PERCEPCION Y 
MOTRICIDAD 
 

Motriz Saque con salto 
Pases para remate 
Bloqueo 
Recepción del balón 
Rotación 
Fundamentos técnicos 
sencillos de futsala 

Muestra coordinación 
agilidad y flexibilidad 
en el aprendizaje de 
los fundamentos 
técnicos y tácticos del 
voleibol y futsala 
 

Maneja los conceptos básicos del 
voleibol y futsala 

 

 Axiológica 
corporal 

Aplicación de juego sin 
reglamento especifico 
 

Reconoce la 
importancia de los 
hábitos alimenticios 
saludables. 
 

Manejo y practica del reglamento 
del voleibol 

 Expresiva corporal Ejecuta el Saque con salto 
Pases para remate, 
Bloqueo, Recepción del 
balón, rotación y 
fundamentos técnicos del 
futsala 

Realiza los 
fundamentos técnicos 
del voleibol y de futsala  

Usa los aspectos técnicos y tácticos 
del voleibol y futsala para la práctica 
competitiva 
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GRADO:  DECIMO 
 

PERIODO CUARTO: AERÓBICOS DIRIGIDOS 

Desempeño (DBA): - Comprende y emplea técnicas y tácticas de planes deportivos teniendo en cuenta las características y 
componentes de este para desarrollar planes de manera grupal e individualizada 

 

DOCENTE: DORIS SANCHEZ 

COMPETENCIAS LABORALES Identifico los cambios culturales requeridos en un grupo o comunidad. 

COMPETENCIAS CIUDADANAS Argumento y debato dilemas de la vida en los que los valores de distintas culturas o 
grupos sociales entran en conflicto; reconozco los mejores argumentos así no 
coincidan con los míos (competencia cognitiva y comunicativa) 

COMPONENTE COMPETENCIA 
DEL ÁREA 

ENSEÑANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS 

CUERPO 
PERCEPCION Y 
MOTRICIDAD 
 

Motriz Ritmo, coordinación, 
coreografía y planimetría. 
Importancia de la actividad 
física 

Comprende todos 
los contenidos 
teóricos de la 
actividad física 
 

Vivencia y experimentación el ritmo 
y la coordinación a través de los 
diferentes ritmos. 
 

 Axiológica 
corporal 

Alimentación saludable: 
alimentos no recomendados 
 

Reconoce la 
importancia de los 
hábitos 
alimenticios 
saludables. 
 

Valoro la integridad de mis 
compañeros por encima del 
resultado de una competencia 
Valoro la actividad física como una 
opción importante para mantener 
una buena salud 

 Expresiva corporal Ejecutar movimientos con 
ritmo y coordinación. 
 

Capaz de ubicarse 
en espacios y 
tiempos 
determinados para 
la ejecución de los 
aeróbicos 
 

Ejecuta tareas de rutinas 
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GRADO:  ONCE 
 

PERIODO PRIMERO: RECREACION Y JUEGOS TRADICIONALES 

Desempeño (DBA): - Aplica en la comunidad los conocimientos adquiridos sobre la organización y administración deportiva, 
realizando eventos que los acondicione a la práctica y al ejercicio. 

DOCENTE:  

COMPETENCIAS LABORALES Respeto los acuerdos establecidos colectivamente 

COMPETENCIAS CIUDADANAS Valoro positivamente las normas constitucionales que hacen posible la preservación 
de las diferencias culturales y políticas, y que regulan nuestra convivencia 
(competencia cognitiva y conocimiento) 

COMPONENTE COMPETENCIA 
DEL ÁREA 

ENSEÑANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS 

CUERPO 
PERCEPCION Y 
MOTRICIDAD 
 

Motriz Juego 
Recreación, lúdica, tiempo 
libre, cultura, juegos 
tradicionales y juegos 
alternativos 

Aplicar 
conocimientos para 
la realización de 
eventos deportivos, 
recreativos para el 
aprovechamiento 
del tiempo libre 
 

Practica y valora los juegos 
tradicionales y la recreación 
 
 

 Axiológica 
corporal 

Es respetuosos y comprensivo 
frente a los diferentes ritmos 
de aprendizaje y desempeño 
de sus compañeros 
Cumple con las normas 
básicas para el desarrollo de la 
clase 
 

Reconoce a las 
actividades 
recreativas como 
orientadoras de 
valores 
 

Conocimiento de la importancia de 
la educación física y adquirir 
hábitos de vida saludable 

 Expresiva corporal Es capaz de interactuar y 
compartir espacios de 
esparcimiento mediante 
juegos y otras actividades 
recreativas  

Utiliza el juego 
como una 
herramienta de 
aprendizaje 

Conoce e interpreta los juegos 
para su vida 
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GRADO:  ONCE 
 

PERIODO SEGUNDO: CAPACIDADES FISICAS CONDICIONALES 

Desempeño (DBA): - Promueve grupos que contribuyan a la organización de actividades recreativas, al uso adecuado del 
tiempo libre, la salud como una estrategia de prevención al consumo de sustancias psicoactivas 

DOCENTE: DORIS SANCHEZ 

COMPETENCIAS LABORALES Planeo y organizo las acciones en conjunto con los otros, para solucionar los 
problemas colectivos 

COMPETENCIAS CIUDADANAS Comprendo que el respeto por la diferencia no significa aceptar que otras personas 
o grupos vulneren derechos humanos o normas constitucionales. (competencias 
cognitivas) 

COMPONENTE COMPETENCIA 
DEL ÁREA 

ENSEÑANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS 

CUERPO 
PERCEPCION Y 
MOTRICIDAD 
 

Motriz Aprendizaje y desarrollo de 
las capacidades físicas 
condicionales 
Fuerza, resistencia, 
flexibilidad, velocidad y 
coordinación 

Comprender que sus 
capacidades físicas 
y la apropiación de 
ellas para desarrollar 
acciones que 
aporten a su calidad 
de vida 
 

Es capaz de reconocer y 
diferenciar las diferentes 
capacidades físicas 
 

 Axiológica 
corporal 

Es respetuosos y 
comprensivo frente a los 
diferentes ritmos de 
aprendizaje y desempeño de 
sus compañeros 
Cumple con las normas 
básicas para el desarrollo de 
la clase 
 

Es idóneo para 
ejecutar ejercicios 
que sirvan para 
desarrollar las 
capacidades físicas 
y orientar 
 

Conocimiento de la importancia de 
la educación física y adquirir 
hábitos de vida saludable 

 Expresiva corporal Realiza ejercicios básicos Elabora y propone 
sus rutinas 
colectivas 

Ejecuta las rutinas en la clase y en 
su casa 
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GRADO:  ONCE 
 

PERIODO TERCERO:  BALON MANO  

Desempeño (DBA): - Promueve grupos que contribuyan a la organización de actividades recreativas, al uso adecuado del 
tiempo libre, la salud como una estrategia de prevención al consumo de sustancias psicoactivas 

DOCENTE:  

COMPETENCIAS LABORALES Asigno y asumo roles y responsabilidades de acuerdo con las aptitudes de los 
miembros del equipo. 

COMPETENCIAS CIUDADANAS Manifiesto indignación (dolor, rabia, rechazo) de manera pacífica ante el sufrimiento 
de grupo o naciones que están involucradas en confrontaciones violentas. 
(competencias emocionales) 

COMPONENTE COMPETENCIA 
DEL ÁREA 

ENSEÑANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS 

CUERPO 
PERCEPCION Y 
MOTRICIDAD 
 

Motriz Preparación física general y 
especifica de los deportes de 
conjunto balón mano 
Fundamentos técnicos del 
balón mano 

Es capaz de 
realizar acciones 
ofensivas en 
situaciones de 
juego como 
desmarques y 
fintas 
 

Aprender los aspectos técnicos y 
tácticos del balón mano para la 
práctica competitiva y desarrollo en 
comunidad 

 Axiológica 
corporal 

Es respetuosos y comprensivo 
frente a los diferentes ritmos 
de aprendizaje y desempeño 
de sus compañeros 
Conoce y crea sus propios 
hábitos de actividad física 
 

Manejo y practica 
del reglamento en 
el balón mano 
 

Ejecuta adecuadamente el 
reglamento del balón mano 

 Expresiva corporal Identifica acciones técnicas y 
tácticas en situaciones de 
juego 

Elabora y propone 
sus ideas para 
realizar juegos de 
balón mano 

Manejo y practica de los 
fundamentos técnicos del balón 
mano 
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GRADO:  ONCE 
 

PERIODO CUARTO: VIVENCIAS DE LOS DIFERENTES DEPORTES 

Desempeño (DBA): - Diferencia los diferentes elementos y protocolos básicos o fundamentales para aplicar primeros auxilios 
según las necesidades necesitadas aplicadas a la actividad física 

DOCENTE: DORIS SANCEZ 

COMPETENCIAS LABORALES Expreso mis ideas de forma verbal o escrita, teniendo en cuenta las características de 
mi interlocutor y la situación dada 

COMPETENCIAS CIUDADANAS Participo en manifestaciones pacíficas de rechazo o solidaridad ante situaciones de 
desventaja social, económica o de salud que vive la gente de mi región o mi país. 
(competencias integradoras) 

COMPONENTE COMPETENCIA 
DEL ÁREA 

ENSEÑANZAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS 

CUERPO 
PERCEPCION Y 
MOTRICIDAD 
 

Motriz Vivenciar los diferentes 
deportes. Balón mano, 
baloncesto, futsala, aeróbicos, 
voleibol 

Comprende todos 
los contenidos 
teóricos de los 
diferentes 
deportes 
 

Vivencia y experimentación de los 
diferentes deportes 
 

 Axiológica 
corporal 

Alimentación saludable: 
alimentos no recomendados 
 

Reconoce la 
importancia de los 
hábitos 
alimenticios 
saludables. 
 

Valoro la integridad de mis 
compañeros por encima del 
resultado de una competencia 
Valoro la actividad física como una 
opción importante para mantener 
una buena salud 

 Expresiva corporal Ejecuta los diferentes deportes 
 

Capaz de ejecutar 
los diferentes 
deportes. 
 

Ejecuta los deportes con 
competencia interna 
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