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NOMBRE DEL 
PROYECTO 

APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE 

JUSTIFICACIÓN: 

 
El proyecto de tiempo libre en nuestra institución educativa Fray Placido busca proporcionar a los 
estudiantes un espacio seguro y enriquecedor para desarrollar habilidades intereses y valores 
fuera del horario académico regular. 
Es el uso constructivo que el ser humano hace de él, en beneficio de su crecimiento personal y del 
disfrute de la vida en forma individual. 
 

  

OBJETIVOS: 

 
 Fomentar el desarrollo integral de los estudiantes abarcando aspectos, físicos, emocionales, 

sociales y cognitivos. 
 Desarrollar habilidades sociales con la comunicación, el trabajo en equipo y la resolución de 

conflictos. 
 Promover la creatividad, la innovación y el pensamiento crítico. 
 Proporcionar oportunidades para que los estudiantes exploren sus intereses y pasatiempos. 
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INTEGRANTES: 

 
DORIS ESNEDA SANCHES  
LUIS ALFREDO ZAMORA SOLARTE  
LUIS ROBERTO TORRES  
ARVEY QUIÑONEZ 
PEDRO ELIAS GUERRA 

 
  
 

METAS 
INDICADORES 
(FORMULAS) 

ACTIVIDADES RESPONSABLES 
FECHAS 

INICIO FIN 

      

A 1 de marzo iniciar con la 
conformación de la 
selección de voleibol sub-14 
y 17 masculino y femenino 
para participar en 
campeonato Intercolegiados 

 

100% participación de 
los estudiantes desde 
los grados sextos 
hasta undécimo. 

 Gestión de un 
instructor de 
voleibol ante las 
entidades 
gubernamentales 

 Convocatoria por 
cada salón de 
clases 

 Cronograma de 
entrenos 

 Roberto Torres 
Instructor 

1/03/2026  30/11/2026 
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A 1 de marzo iniciar con la 
conformación de la 
selección de mini futbol sala 
para participar en 
campeonato Intercolegiados 

 

100% participación de 
los estudiantes desde 
los grados tercero a 
quinto de las tres 
sedes 

 Gestión de un 
instructor de mini 
futbol ante las 
entidades 
gubernamentales 

 Convocatoria por 
cada sede  

 Cronograma de 
entrenos 

 

  
Alfredo Zamora 
Arley Quiñonez 
 

30/11/2026 30/11/2026 

  
A 30 de marzo conformar el 

grupo de danzas. 
 
 
 
 
 

100 % participación 

de los estudiantes. 

  Inscripción para el 

grupo de danzas. 
 Ensayos. 
 Participación del 

grupo de danza 
intramural. 

 

 Comité tiempo libre. 

instructor 
30/04/2026 30/04/2026 

A 30 de marzo de 2026 se 
creará el grupo de Música 
andina 

100% participación de 
los estudiantes desde 
los grados quinto 
hasta undécimo. 

 Jornada de 
inscripción 

 Plan de trabajo 
Cronograma de 
actividades 

Doris Sánchez 
Roberto Torres 
Instructor 

30/03/2026 30/11/2026 

A 20 de febrero de 2026 se 
reanuda el trabajo y las 

100% participación de 
los estudiantes desde 

 Inscripción para la 
banda de paz 

 Ensayos. 

Pedro Guerra 
instructor 

20/02/2026 30/11/2026 
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PROYECTO DE VIDA SALUDABLE 

 

 

 

presentaciones de la banda 
de paz 

los grados quinto 
hasta undécimo. 

 Participación de la 
banda en eventos 
 

A 5 de febrero iniciar la 
articulación de del tiempo libre 
sobre los hábitos saludables y 
alimentación en las diferentes 
áreas. 

100% socialización del 
proyecto con la ayuda 
de las diferentes áreas. 

 A las personas que 
presten el servicio de 
cafetería, presentarles 
el listado de alimentos 
para la venta en la 
institución. 

  

Rector 
Comité tiempo libre 

04/02/2026 

A 30 de marzo conformar el 
grupo de Aeróbicos para 
estudiantes, padres de familia, 
docentes y administrativos. 
 

100% participación de la 
comunidad educativa del 
fray placido 

 Gestionar el instructor 
 Iniciación del grupo 

Comité tiempo libre 30/04/2026 

A 30 de noviembre todos los 
estudiantes, directivos 
docentes y administrativos 
habrán participado en una 
actividad recreativa y lúdica. 

100% participación de la 
comunidad educativa del 
fray placido 

 Presentar el plan de 
actividades de la 
jornada lúdica 

 Gestionar logística 
para cada actividad 
lúdica 

Directivos Docentes 
Docentes 
Estudiantes 
Comité tiempo libre 

30/11/2026 
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