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5 Protocolo de Prevencion de la Conducta "

Suicida: jHablar del tema salva vidas!
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Mito: Realidad: Mito: Realidad: Mito: Realidad:
"Hablar de  Conversar con "El que avisa  Casi todos "Solo llama  Necesita apoyo
ideas” protege. previas. urgente.

El dolor emocional no es una
wmanipulacidn, es una
necesidad de cuidado.

Las expresiones verbales o
cambios de conducta son
llamados de auxilio reales.

Hablar rompe el silencio y abre
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| |
suicidio da empatia || no lo hace”  dan sefales : la atencion”  profesional

| |

la puerta a la ayuda necesaria. | |
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Seiales de Alerta: Cudndo y Como Actuar
Seiiales de Accion Inmediata (/ Vv Seiiales para Observar
(Actuar YA) P en Conjunto

”

7/ iRomper el silencio

/ salva vidas!

' La conducta suicida es

Basta con una seffal: frases || un proceso con sefiales
de desesperanza, \ previas; detectarlas a

autolesiones o regalar \ i .
P dgs. tiempo es wtal.;

X i Ruta de Accion Institucional (6 Pasos) }Q)
o Pasos 4 al 6:
8

((% /_\/ Escucha y Rewmision
Avisar a @ nuC%f}ar
orientacion/ mantener la 0 0 ™

solo al
rectoria feserv estudiante,
remitir a la
EPS.

Pasos | al 3:
Reporte y Acompaiiamiento
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Cambios drdsticos en suefio,
notas escolares bajas o
aislamiento social sostenido.
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Escuchar sin

Ticios llamar al 123

en emergencia

Priorizar la Salud sobre

8 el "Qué Dirdn"
- Protege la privacidad, cump%
5 \| los tratamientos médicos y

evita el estigma social.

Validar el Dolor y
Preguntar Directamente

v Nunca minimices el dolor;
% preguntar sobre pensamit’mtos

suicidas no "siembra" la idea,




